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Teil 3

Arbeitsmaterialien Grundschule

Kontakt aufnehmen und Gemeinschaft erleben 3.1

Ich schau dir in die Augen 3.1.1

3.1.1 Ich schau dir in die Augen — Blickkontakt herstellen

und halten
Sabine Karof3

Lernziele:

Die Schiller sollen 0
O spielerisch Blickkontakt zu anderen Schiilern aufnehmen kon env

O3 den Blickkontakt fur die Dauer einer Aufgabe halten kdnnen,

O die Bewegungen anderer Schiiler Uber Blickkontakt ver

O Freude an wechselnden Blickkontakten (,, offene Haltung" ) entwickeln.
V. alh

hY
Didaktisch-methodischer A'@ Kommentare und Materialien

1. Hinfuhrung
Kopf unten — K opf oben

Die Schuler bewegen sich frei und durcheinander in der
Halle. Sie achten darauf, dass sie mit niemandem zusam-
menstofRen. Die L ehrkraft ruft den Schiilern zu

» Kopf oben*

(alle Schiler bewegen sich mit ,, gerade” gehaltenem
Kopf und nach vorn gerichtetem Blick durch die Halle),

» Kopf unten®

(alle schiiler bewegen sich mit gesenktem Kopf — Kinn
bertihrt die Brust —und nach unten gerichtetem Blick
durch die Halle).

Die Lehrkraft variiert die Bewegungsgrundform
(gehen, laufen, hiipfen etc.).

Im anschlieffenden Gespr &ch tauschen die Schiller ihre
Erfahrungen aus:

 , Weflhleich mich, wenn ich mich mit gerade gehal-
tenen Kopf durch den Raum bewege?*

 , Was passiert, wenn ich mich mit gesenktem Kopf be-
wege?*

« , Warum halten Menschen ihren Kopf so oder so?*

2. Erarbeitung
Kontaktsuche per Blick-Anzeige

Die Schuller bewegen sich frei in der Halle. Auf ein Sig-
nal der Lehrkraft bleiben sie stehen, nehmen schnell
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Arbeitsmaterialien Grundschule

3.1 Kontakt aufnehmen und Gemeinschaft erleben

Teil 3

3.1.1 Ich schau dir in die Augen

Blickkontakt zu einem Nachbarn auf und fiihren mit die-
sem gemeinsam eine Aufgabe aus.

Die Lehrkraft kann variieren

« die Bewegungsgrundform (gehen, laufen,
hiipfen, gal oppieren, krabbeln, schleichen,
Krebsgang etc.),

« das Signal (optisch oder akustisch),

« die gemeinsame Aufgabe (Ricken an Riicken
gehen, gemeinsam Hampel mannspriinge aus-
fuhren, gemeinsam eine Statue bauen etc.).

Langeres Halten des Blickkontakts wird erforderlich,
wenn die gemeinsame Aufgabe darin besteht, einmal
umeinander herumzugehen und sich dabei sténdig,indie
Augen zu schauen. Nach der Umkreisung verabsehieden
sich die Partner durch Kopfnicken voneinander.

** Etwas schwieriger ist es, den Kreisumei-

nander ohne Frontverdnderung auszufthren, d.h.
die Partner gehen erst rechtsschultrig, dann wei-
ter Ricken an Ruicken und schliefdlich links-
schultrig aneinander vorbei. Der Blickkontakt
geht also fur einen Moment verloren, aber beide
Partner versuchen, ihn so schnell wie mdglich
wieder herzustellen.

Siehst du, wohin ich mich bewege?

Die Lehrkraft steht den Schilern frontal gegentiber und
bewegt sich vorwarts, riickwarts und seitwérts. Die Schii-
ler folgen.

In Paaren durchgefuhrt wird der Blickkontakt direkter.
Die Schiler stellen sich paarweise gegentiber auf, sie
wahlen ihren Abstand selbststéndig

¢ Ein Partner fhrt und wechselt zwischen Vorwérts- und
Rickwartsbewegungen (oder Hin- und Herbewegun-
gen), der andere Partner folgt.

 ** Beide Partner fihren und folgen ohne Absprache
(die Bewegung des Partners gut beobachten!) und
wechseln zwischen Vorwérts- und Rickwaérts-
bewegungen (oder Hin- und Herbewegungen).

o ** Alle Bewegungsrichtungen sind frei gegeben, aber
ein Partner fuhrt und der andere folgt.

» ** Alle Bewegungsrichtungen sind frei gegeben und
beide Partner flihren bzw. folgen.

Zublinzeln am Ort

Die Schiller bilden Paare, die sich in einem Doppelkreis
aufstellen: Der vordere Partner steht im Innenkreis und
der hintere einen Schritt dahinter im AuRenkreis. Er hat
die Hande auf dem Rucken verschrankt.
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Die Bewegung durch die Halle kann auch von

geeigneter Musik unterstiitzt werden.

Zunéchst macht die Lehrkraft die Bewegungen
3@’ langsam vor (gehen). Mit der Zeit kann sieje-
doch das Tempo der Bewegung erhéhen (laufen)
und immer haufiger unerwartete Richtungswech-

sel einbauen.

Jedes Paar benétigt eine eigene ,Bahn“, damit

es nicht zu ZusammenstdiRen kommit!

Es empfiehlt sich, in groReren Gruppen mehrere

Doppelkreise zu bilden.
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