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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Kreative Ideenbörse Kindergarten – Ausgabe 1

Ein Leib und viele Glieder

Autorin: Viola M. Fromme-Seifert
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Religion
Ein Leib und viele Glieder

Ein Leib und viele Glieder

Viele Bilder nutzten Jesus selbst und seine Apostel, um den Menschen der biblischen Zeit und damit 
letztlich auch uns heute zu zeigen, wie das Leben in der Liebe Gottes beziehungsweise christliches Leben 
(und damit Kirche sein) funktioniert. Ein für Erwachsene und Kinder sehr greifbares Bild ist unter anderem 
im ersten Brief an die Korinther zu finden: 

„Ich bin der Leib und ihr seid die Glieder.“

Mithilfe von Bauklötzen oder anderen Legematerialien haben Sie die Möglichkeit, Kinder im 
Kontext von Philosophieren und Theologisieren in dieses Bild hineinzuholen.

Vorbereitung:

Laden Sie die Kinder mit einem bekannten Lied oder dem Anschlagen eines Tons in einen von 
Ihnen vorbereiteten Kreis ein. Wenn alle versammelt sind, fragen Sie die Kinder, ob sie wissen, was 
Jesus über gutes Leben miteinander erzählt hat.

•	 entdecken, dass man durch das eigene Tun die Liebe 
Gottes weitergeben kann

•	 erkennen, dass jeder einzelne ein wichtiger Teil des 
Ganzen ist 

•	 Wirkmacht der Persönlichkeit 
•	 Partizipation
•	 Selbstwahrnehmung
•	 christliches Weltbild
•	 mittel
•	 4 bis 6 Jahre
•	 max. 20 Kinder
•	 Gruppenraum / Sitzkreis 
•	 Bauklötze und andere Legematerialien
•	 keine (je nach Bestand in der Kita) 
•	 Sitzkreis vorbereiten und Materialien bereitstellen
•	 20 Minuten (je nach Intensität der persönlichen 

Nachbereitung der Kinder auch 60 Minuten)

Ziele: 

 

Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit: 
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Religion
Ein Leib und viele Glieder

Weißt Du, wie das mit dem Helfen funktioniert?
Weißt Du, wie Jesus uns erklärt, dass jeder etwas tun kann?
Weißt Du, dass Jesus sagt, alle Menschen können einander liebhaben und das auf 
unterschiedliche Weise? 

Lassen Sie die Kinder überlegen und begleiten Sie dabei wertschätzend. 

Einstimmung:

Dann geben Sie das Zitat von Jesus in die Runde. 

Jesus sagt: „Ich bin der Leib und ihr seid die Glieder.“ 
Was könnte er denn damit gemeint haben? 

Lassen Sie die Kinder assoziieren. 

Durchführung und Umsetzung:

Legen Sie mit Bauklötzen einen Leib in die Mitte des Kreises und helfen Sie nun den Kindern, sich 
mit Hilfe von unterschiedlichen Impulsen je nach Gruppenkonstellation und Gesprächsbereitschaft 
der Kinder in das Bild einzufügen.

Sammeln Sie mit den Kindern 
•	 was sie gut können;
•	 wie und wann sie anderen Kindern helfen;
•	 wie sie zeigen, dass sie sich gernhaben;
•	 …
und zeigen Sie den Kindern im Anschluss auf, welcher Körperteil dazu passt (wenn sie nicht selbst 
darauf kommen) und streichen Sie mit einer Hand zärtlich darüber.

Ich helfe gern beim Tischdecken – ich bin ein Arm.
Ich zeige anderen Kindern, wie Fußball spielen geht – ich bin ein Bein.
Ich kann gut für andere Kinder singen, wenn sie traurig sind – ich bin ein Mund / Kopf. 

Entsprechend ihren Ideen dürfen die Kinder mit Material ihre Glieder zum Bild hinzulegen.
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