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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Kreative Ideenbörse Kindergarten – Ausgabe 1

Ethik – Mein Körper gehört mir!

Autorin: Viola M. Fromme-Seifert
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Ethik
Mein Körper gehört mir!

Mein Körper gehört mir!

Kinder haben Rechte, eine unermessliche Würde und damit vor allen Dingen einen Körper, der nur ihnen 
alleine gehört! Nicht umsonst wählt das Präventionsprogramm gegen Kindesmissbrauch den Slogan 
„Mein Körper gehört mir!“ (vgl. www.meinkoerpergehoertmir.de). Trotz der aufgeklärten Situation in 
unserer Gesellschaft handeln nach wie vor viele Erwachsene, Jugendliche und auch Kinder übergriffig. So 
werden Kinder dazu genötigt, ohne ihr Einverständnis die Hand von anderen Erwachsenen oder Kindern 
zu halten; fremden Erwachsenen die Hand zu schütteln; sich umarmen oder sogar küssen zu lassen; 
oder mit Menschen mitzugehen, die sie wickeln sollen, ohne dass sie selbst darüber entscheiden können. 
Die Kita als ein Ort, der die Rechte der Kinder ernstnimmt, begleitet Kinder in Entscheidungen, die ihren 
Körper betreffen, schon frühzeitig.

Vorbereitung:

Laden Sie die Kinder mit einem ihnen bekannten Ritual in einen gemütlichen 
und ruhigen Sitzkreis ein. Dort warten in der Mitte für sie ausgelegt Farbkarten.

Einstimmung:

Lassen Sie den Kindern zunächst Zeit, die Bilder in Ruhe anzuschauen und ihre Ideen dazu zu 
äußern. Fragen Sie intensiver nach, wenn Kinder etwas zu einem Bild erzählen möchten. Machen 
Sie den Kindern deutlich, dass all die Situationen und Dinge, die sie auf den Karten sehen, mit 
ihrem Körper zu tun haben und dass jedes Kind selbst entscheiden darf, mit welchen Menschen es 
was tun möchten. Üben Sie mit den Kindern laut NEIN sagen! In der Gruppe und einzeln! 

•	 Kinder visuell und durch Rollenspiel in ihrer Entschei-
dungsfindung zu ihrem eigenen Körper unterstützen

•	 Selbstwahrnehmung
•	 Abgrenzung und Grenzerfahrung
•	 soziale Interaktion 
•	 mittel 
•	 3 bis 6 Jahre 
•	 max. 10 Kinder
•	 Bodensitzkreis / Turnraum oder Foyer
•	 Trommel oder CD-Player 
•	 Farbkarten im Anhang der Ausgabe
•	 keine (je nach Bestand in der Kita) 
•	 Ort und Medien vorbereiten
•	 20 Minuten (je nach Intensität der persönlichen 

Nachbereitung der Kinder auch 60 Minuten)

Ziel: 

Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit: 
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