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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 3

Kleine Spiele — GroR3e Freude 3.2

Verfolgen, fliehen, ausweichen 3.2.1

3.2.1 Verfolgen, fliehen, ausweichen —Voraussetzungen fir

Fangspiele entwickeln
Sabine Karol3

Lernziele:
Die Schiiler sollen

3 sich schnell im Raum orientieren,

O3 sich an Spielfeldgrenzen halten.

P

O3 freie Raume sehen und sich dorthin bewegen, ohne mit an U
O immer wieder Rollenwechsel vornehmen kénnen: verf(@ iehen, auswei chen,

E:Iern zusammenzustof3en,

hY
Didaktisch-methodischer A'@

Kommentare und Materialien

1. Hinfihrung
Raum frei? Ich komme!

Die Schiller bewegen sich in einem begrenzten Raum
(Volleyballfeld). Sie achten den personlichen Raum der
anderen Schiler, d.h., sie stof3en mit niemandem zusam-
men und finden ihren eigenen Weg durch den Raum.

Das Bewegungstempo (langsam, schnell) und
@ die Fortbewegungsart (gehen, laufen, hipfen,
galoppieren) kdnnen verandert werden. Des
Weiteren konnen Signalefir Aktivitéten verein-
bart werden (Stopp, Richtungswechsel, eine be-
stimmte Position einnehmen).
** Eine Eingrenzung auf die Benutzung der
Hallenlinien erlaubt weniger Wahl und fordert
mehr Beobachtung und Vorausplanung von den
Schulern.

Im Folgenden wird der Bewegungsraum immer weiter
eingeengt und wieder gedffnet.

» Wie kannst du einen Weg im Raum finden, auch wenn
immer weniger Platzist?

Was kannst du machen, wenn dir jemand entgegen-
kommt?*

Die Raumsuche wird durch ,, Hindernisse* erschwert.
Drum herum —ohne anzustofRen!

Alle Jungen stehen in einer Hallenhélfte. Die Mé&dchen
laufen um die Jungen herum, ohne sie oder andere M&d-

i\ AlsEinengungen bieten sich die Linien des

4@’ Volleyballfeldsan (3 m-Linie, Grundlinie,
3m-Linie). Die Lehrkraft steht jeweils mit aus-
gebreiteten Armen auf diesen Begrenzungs-
linien.

Ideenbdrse Sport Grundschule, Grundwerk
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3.2 Kleine Spiele — GroRRe Freude

Teil 3

3.2.1Verfolgen, fliehen, ausweichen

chen zu berthren. Auf ein Signal hin bleiben die M&d-
chen stehen und die Jungen laufen um die M&dchen he-
rum.

/.i,\ DasSignal kann mit dem Korper (klatschen,

‘@’ »ploppen”, stampfen etc.) oder mit einem Instru-
ment (Klanghdl zer, Klangstabe, Triangel etc.)
erzeugt werden.

2. Erarbeitung
Richtungswechsel

Alle Schiiler bewegen sich im Volleyballfeld. Auf ein
akustisches Signal hin erfolgt so schnell wiemdglich ein
Richtungswechsel. Nicht vergessen: den personlichen
Raum der anderen Schiiler achten und mit niemandem
zusammenstof3en!

Die Schiler finden sich zu Paaren zZusammen.

Immer dranbleiben! — 1. Version

Die Partner stellen sich hintereinander auf. Der Vorder-
mann sucht sich einen Weg durch den Raum. Der Hinter-
mann bleibt ihm ,,dicht auf den Fersen“. Beide Partner
achten den personlichen Raum der anderen Paare.

* Ein niedriges Bewegungstempo (gehen) er-
leichtert die Aufgabe des Verfolgens.

Auch eine Verbindung der Partner Uber ein
Seil oder ein Parteiband reduziert die Aufgaben-
schwierigkeit.
** Ein er hohtes Bewegungstempo (laufen) er-
schwert das Verfolgen des Vordermanns, denn
gleichzeitig ist jaauch immer der Raum zu beo-
bachten.

Auf ein akustisches Signal hin bleiben die Paare stehen,
drehen sich um (halbe Drehung) und wechseln die Rol-
len: Der Hintermann wird Vordermann und sucht sich sei-
nen Weg durch den Raum.

Immer dranbleiben! — 2. Version

Der Vordermann versucht, sich so schnell wie mdglich zu
bewegen und der Hintermann versucht dranzubl eiben.
Alle achten den personlichen Raum der anderen.

Auf ein akustisches Signal hin werden sofort die
Rollen gewechselt.

A\ DiePaarfindung kann z.B. nach Kleidungs-
‘@ farben erfolgen.

1.\ Eskannhilfreich sein, diese Aufgabe zunéchst

:@’ in Bahnen durchzufiihren (z.B. von Volleyball-
Grundlinie bis Volleyball-Grundlinie): Die Part-
ner stehen mit einem festgelegten Abstand (z.B.
10 Méauseschritte (Fu3 vor FuR-Gehen)) hinter-
einander und auf ein Signal verfolgt der Hinter-
mann den Vordermann bis zu einer festgelegten
Markierung (Volleyball-Grundlinie). Ein Signal
kann bestimmen, wann der Hintermann den Vor-
dermann verfolgen darf.
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