. Kindergarten Kl
eDidact.de s

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend férdern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und Materialien fur
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Kreative Ideenbérse Kindergarten — Ausgabe 1
Naturwissenschaften — Woher nimmt unser Korper seing@Ener

Autorin: Nicole Borgmann

@ Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe en ldeenbdrse Kindergarten®
der Mediengruppe Oberfran igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG

E.-C.-Baumann-Strafe 5 - 95326 Kulmbach mgo fach

www.edidact.de verlage



Naturwissenschaften
Woher nimmt unser Korper seine Energie?

Woher nimmt unser Korper seine Energie?

Auspragung des eigenen Selbstbildes
e positives Korpergefuhl entwickeln
¢ Gesundheitsbewusstsein aufbauen

e Ausdrucksformen des menschlichen Korp
kennenlernen

Forderschwerpunkte: e Wahrnehmung
e Wissen uber die Leistungsfahig

e gemeinsames Philosophieren U
Erklarungen

Anspruch: e mittel
Alter der Kinder: e 2 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: 6 bis 8 Kinder
Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:
Kosten:

Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Egal ob mit oder ohne sportlichée
Herzschlag, unsere At
Nahrung liefert vers

Fhergiegewinnung verwendet. Eiweille dienen vorrangig
mwandlung von Nahrstoffen in Energie genau? Dieser Frage

Bendétigte
e Traubenzucker

Damit Kinder wissen, was Energie eigentlich ist, missen sie erst einmal erkennen, wie es sich
anfuhlt, wenn sie keine Energie mehr haben. Dazu eignet sich folgendes Experiment.

* Heute werden wir uns erst mal ein bisschen bewegen. Zuerst machen wir Hampel-
manner, 20 Stuck. Schafft ihr das? Los geht's.
¢ Als Nachstes machen wir Kniebeugen, wieder 20 Wiederholungen.
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Naturwissenschaften
Woher nimmt unser Korper seine Energie?

¢ Jetzt machen wir noch ein Wettrennen. Auf los geht’s los.

e Das war schon richtig gut. Aber das Ganze konnt ihr bestimmt noch schneller,
oder?

Wie fihlt ihr euch jetzt? Fit oder eher ausgepowert?

Was konnten wir machen, damit ihr wieder fit werdet?

Die Kinder kommen sehr schnell darauf, dass man sich ausruhen oder etwas es

uss, um er
fit zu werden. Im nachsten Schritt wird an jedes Kind ein Traubenzucker verteilt.

Was macht das Stlick Traubenzucker mit euch?

Die Kinder werden erzahlen, dass der Traubenzu ht. funktioniert das?

Um diese Frage zu klaren, nutzen wir unser nachste
Durchfiihrung und Umsetzung:

Du nimmst die Nahrstoffe (
werden sie direkt zur
stehen dann zur Nutz
Magen? Habt ihr ei
Auf dem Bild sieh
aber ganz so ei

Antwort: Das
im en anz
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