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Kultur & Kunst
Hande waschen

Hande waschen

Ziel: erkennen, warum Handewaschen wichtig is
Forderschwerpunkte: ¢ erkennen, dass Schmutz an den Handen is

nicht sehen
e erkennen, dass ,Schmutz” leicht Ub
Anspruch: e gering
Alter der Kinder: e ab 3 Jahren
Anzahl der Kinder: e 4 bis 8 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: e Waschraum

Materialien: Handcreme

Kosten: U d Glitzerpulver
Vorbereitung: i
Durchfiihrungszeit:

ine ganz besondere Art, wie wichtig das Handewaschen ist. Denn
ten Situationen hat nichts mit Gbertriebener Sauberkeitserziehung

Vorbereitung:

Fotografieren Sie den Wasserhahn/das Waschbecken mit der Seife im Waschraum Ihrer Einrich-
tung. Drucken Sie fur jedes Kind ein Foto aus.

Einstimmung:

Kommen Sie mit den Kindern zu einem Sitzkreis zusammen.
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Kultur & Kunst
Hande waschen

Ich bitte euch jeden Tag, eure Hande zu waschen. Warum mache ich das iberhaupt?
Warum ist es wichtig, seine Hande zu waschen?

Die Kinder durfen ihre Vermutungen auBern. Eine mogliche Antwort kann sein: Weil di
schmutzig sind. Vielleicht fallt auch schon die Antwort, weil Bakterien darauf sind.

sehen konnen. Dies ist eigentlich kein Schmutz, sondern es sin
die auf unserer Haut wohnen. Sie sind eigentlich immer da un
einige Bakterien und Viren kénnen uns krankmachen.

Zahlen Sie einige Krankheiten auf wie Schnupfen, Husten, ungen. Fragen
Sie nach, wie die Bakterien in unseren Mund und somit in u
Das kann durch das einfache Finger-in-den-Mund-st
die-Nase-streichen passieren. Doch auch wenn wir
stecken, besteht die Gefahr, dass wir Bakterien mit

it-der-Hand-uber-den-Mund/
en, um es in den Mund zu

Durchfiihrung und Umsetzung:

Ich mochte euch jetzt ej | z

malig waschen.

, was passiert, wenn wir unsere Hande nicht regel-

me und streuen Sie etwas Glitzerpulver oder Sand da-
ren Handen und verteilen somit das Glitzerpulver oder

Stellt euch nun vor, der Sand auf euren Handen, sind die Bakterien und Viren. Wer von
euch mag mir nun die Hand geben?
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