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Lebensmittel & Rezeptideen
Gesundes aus dem Glas: Winter- und Fruhlingssprossen

Gesundes aus dem Glas: Winter- und Friihlingssprossen

Lust auf gesundes Essen entwickeln
Geschmackssinn trainieren
Pflanzen und ihre Entwicklung kennenlernen
Feinmotorik schulen

Forderschwerpunkte: Erndhrung
Selbststandigkeit
Umweltbewusstsein

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: 4 Dbis 6 Jahre

Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Krsten: ca. 3 Euro
Vo bereitung® ca. 15 Minuten

Dur ' fuhrun < “eit: taglich 2- bis 3-mal ca. 2 Minuten, Zubereitung ca.
10 Minuten

Bitten Sie die Kinder, bzw. ihre Eltern, jeweils ein Glas und eine Tute Bio-Gemusesamen mitzu-
bringen. Geben Sie ihnen dafiir die untenstehende Liste mit Samen mit oder schreiben Sie jedem
Kind auf, welche Samen es mitbringen soll (dann haben Sie eine grofRe Auswahl). Natirlich konnen
Sie auch alles selbst besorgen und fur die Kinder bereitstellen.

Besorgen Sie Klebeetiketten, die gut auf den Boden der Glaser passen, das Netz und Gummiringe
oder Schnur (z.B. diinnes Baumwollgarn). AuBerdem bendtigen Sie auch fir sich bzw. fur Kinder,
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Lebensmittel & Rezeptideen
Gesundes aus dem Glas: Winter- und Frihlingssprossen

die nichts mitbringen, einige Glaser und Samen. Kaufen Sie auch Radieschensamen. So viele, dass
jedes Kind mindestens fiinf Stiick haben kann.

Beschriften Sie die Klebeetiketten mit den Namen der Samen und ggf. jetzt schon mit den Namen
der Kinder. Falls noch offen ist, wer welche Samen mitbringt, konnen Sie die Beschriftung auch bei
der Durchflihrung nachholen.

Einstimmung:

Versammeln Sie die Kinder in einem Sitzkreis. Zeigen Sie die Samen der Radi

Wer weil3, was das ist?

Wenn die Kinder wissen, dass es Samen von Radieschen
(ca. 5). Da mussen alle gut aufpassen, denn die sind sehr
und wer mag, darf auch drauf beillen.

einige Samen
lirfen daran riechen

Wie sehen die Samenkorner aus?
Wie riechen sie?
Wie schmecken sie?

ch und einen leicht scharfen Geschmack.
assen Sie die Kinder selbst erzahlen und er-
n kann (Nahrstoffe, Nahrboden, Wasser, Licht).
o nennt man das erste Stadium der Keimlinge, also der

Die Kinder bemerken bestenfalls
Unterhalten Sie sich, was ma
grinden, wie aus dem Samen €
Schlagen Sie vor, Sprossen

icht getan haben, beschriften Sie zuerst die Glaser mit den Namen der Kinder
in die Glaser kommen werden.

Es eignen sich grufidsatzlich alle roh essbaren Bio-Gemusesamen fir Sprossen. Bohnen mussen
vor dem Verzehr gegart werden. lhre Sprossen benétigen dafiir nur eine kurze Uberbriihung mit
heilem Wasser. Zur Sicherheit sollten Sie jedoch auf Bohnen verzichten. AulRerdem eignen sich
nicht Kartoffeln und Tomaten.
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