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Viel Gluck und viel Segen — glucklich ins neue Jahr
Wissenswertes fur padagogische Fachkrafte

Viel Gliick und viel Segen -
gliicklich ins neue Jahr

Die Frage nach dem Gluck bewegt Menschen seit Jahrtausenden. Ist jeder seines Gli
und was kann ich selber zu meinem Gliick beitragen? Unterstltzt der Glaube bei de
einem gliicklichen Leben?

Und was bedeutet ,Glick” eigentlich?
“Happiness”, “luck”, “fortune”, “chance”, “bliss”, “felicity” — fir das deutsche
die englische Sprache zahlreiche Ubersetzungen. Von Freude, iiber Wo
und Maoglichkeit bis hin zu Seligkeit werden dem Wort Gliick zahlrei
sen. Eine der zentralen Fragen, mit der man sich auf der Suche na
zunachst auseinandersetzen muss, ist jedoch, ob Gliick als Gefuhl od iert wird.

Die meisten Menschen sind Getriebene.

Sie jagen nach Gluck, ohne zu wissen, wonach sie € lich such

(Alfred Bellebaum)

~

,Der Weichensteller”

,Guten Tag”, sagte der kleine
da?” ,Ich sortiere die Reis erpaketen. Ich schicke die Zuge, die sie fort-
bringen, bald nach rech inks.ZUnd ein lichterfunkelnder Schnellzug, grollend
wie der Donner, mac
wollen sie?” Der Mann
Und ein zweite nnert vorbei, in entgegengesetzter Richtung. ,Sie kommen

e zufrieden dort, wo man ist.” Und es rollte der Donner eines drit-
vorbei. ,Verfolgen diese die ersten Reisenden?” ,Sie verfolgen
drinnen oder sie gahnen auch. Nur die Kinder driicken ihre Na-
eiben.” ,Nur die Kinder wissen, wohin sie wollen”, sagte der kleine

(Antoine de Saint-Exupéry)

Neurobiologisch kann Gluck als kurzer Augenblick der Hochstim-
mung gefasst werden. Halt dieses Gefiihl langerfristig, bezeichnen
wir das oft eher als Zufriedenheit. Wie gliicklich ein Mensch ist, wird
sowohl genetisch als auch durch die Umwelt wie z.B. durch positive
Bindungserfahrungen in der Kindheit beeinflusst.

Wenn wir Gliick empfinden, sind vor allem vier Botenstoffe im Ge- il
hirn beteiligt: Dopamin, Serotonin, Noradrenalin und Endorphin. © Pixabay.com
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Viel Gluck und viel Segen — gliicklich ins neue Jahr
Wissenswertes flr padagogische Fachkrafte

Sie ermdglichen uns eine kurzfristige positive Abwei-
chung vom individuellen Zufriedenheitslevel. Wie lange
diese anhalt, hangt auch davon ab, was die Quelle der
Freude ist: Materielle Belohnungen sind nur kurz wirk-
sam und fihren dazu, dass schnell nach mehr verlangt
wird. Soziale Belohnungen, etwa positive Erlebnisse mit
Freunden oder Anerkennung, aktivieren andere Hirnare-
ale und wirken dadurch deutlich langer und bewusster.

Kinderstudien belegen das: Kinder sind glucklicher als
Erwachsene — und sie brauchen auch viel weniger, um
gliicklich zu sein. Die LBS-Kinderbarometer-Studie fand
heraus, dass vor allem die Faktoren ,anderen helfen”,
»Freunde haben”, , Ehrlichkeit” und , Spal® haben” das Geheimnis gliicklic

Auch die Sinus-Glucksstudie fand heraus, dass bei den befragten Erwachse ack”, |, Lie
be” und ,Urlaube” die am haufigsten genannten Gluckserlebniss dheit, Part-
nerschaft und eine intakte Familie Erfolgsfaktoren zu lick . licks seien
hingegen Geldsorgen und gesundheitliche Probleme. Me ach, das Gluck festzu-

halten. Es kann zu einer Tyrannei, zu einem Zwang zum Gl
Leben werden.

Auch fur Kinder wiinschen wir uns ein Hochstmaly .
Ist Gluck ein mogliches Bildungsziel? Zahlt Glucksfahigkei nzbereich, den es zu for-
dern gilt?

Kinder haben da oft ganz eigene, unbeschw

Als moglicher Einstieg mit den Kinder i i rach an, in dem die Kinder uber ver-
schiedene Glickssymbole philosophi 0 ’ werden typische Gliicksbringer in eine ge-

Glick wirkt oft als Kontrasterfahrung zu erlebtem Leid, Angst und Unzufriedenheit. Ein Mensch,
der aus einer Kriegssituation in die Heimat zurlickkehrt, die in Trimmern liegt, kann auch das als
Gliick empfinden. Ohne die traumatische Vorerfahrung ware es fiir einen jeden ein Albtraum, die
eigene Heimat in Schutt und Asche liegen zu sehen. Glick geschieht einem also nicht unbedingt
im absoluten Wohlstand.

Eine Mutter, die ihr Kind in die Arme schlieRt, das bei einem Sturz aus dem Baumhaus nur um we-
nige Zentimeter einen gefahrlichen Drahtzaun verpasst hat, wird das unversehrte Kind als groRes
Glick empfinden.
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Viel Gliick und viel Segen — gliicklich ins neue Jahr
Gebete — Mit Gott auf Du und Du!

Weiterfiihrende Varianten:

¢ Eine weitere Moglichkeit ware das Aufstellen einer ,Gliicks-Box”, in die die
Kinder und Eltern ihre Danksagungen fiir erfahrenes Glick einwerfen kénnen.
Die gesammelten Beitrage konnen dann in einem Gottesdienst als neues
Gebet oder als neue Strophe prasentiert werden.

e Damit sich auch die Erwachsenen (Eltern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter)
zu diesem Thema einbringen kénnen, kann beispielsweise das Anl
Wortwolke zum Thema , Danke fiir dieses Gliick ...” mit dem Online-
www.mentimeter.com z.B. im Rahmen eines Elternabends o
einem gemeinsamen Gottesdienst hilfreich sein.
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Aktion — Gemeinsam etwas erleben!

. Viel Gluck und viel Segen — gliicklich ins neue Jahr

Und dann hat Gott

Ziele:

Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:
Kosten:

Vorbereitungszeit:
Durchfiihrungszeit:

Wir wollen das Gliick festhalten

Niemand kann das Glick besitzen oder fes

bar und flichtig.

Gott ist ein Glicks-Bringer und sein Gl
unserem Tun hinzugibt. Aus christli chen wir auch

Die hier b
verstanden

22

mir zugeblinzelt — unser Bild vom Gliick

e Spuren des Gliicks und des Heils im Familienleben
entdecken

¢ sich bewusst und fiir andere sichtbar machen
* alle Altersgruppen

¢ gesamte Einrichtung
¢ grofler Eingangsbereich mit Auss ache

¢ Stellwande/Pinnwande

* bunte Pappkarten

* je nach Ausstattung der Einrichtun
¢ 30 Minuten

mehrere Woch

ist unverfug-

enk, das er zu

«, ‘ s Dieses Geflhl soll mit anderen
Gott nake zu seit, geteilt werden, um Inspiratio-
[t mein Wiaf nen und eine ldee vom Gliick
mit anderen zu teilen. Es geht
Pealn 75, 28 ,gﬁ ~ also darum, sich an erIe%tes
* o Glick zu erinnern und dieses

im Bild festzuhalten.

© cirodelia — stock.adobe.com
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