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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 4

Turnen an grof3en (und kleinen) Geraten 4.1

Kapitan Schwarzbarts Pirateninsel 4.1.1

4.1.1 Kapitan Schwarzbarts Pirateninsel — Abenteuerliches

Bewegen an Geraten
Bettina Haag

Lernziele:

Die Schiiler sollen

O Freude an der Bewegung erfahren

O ihre soziale Kompetenz schulen bei dem gemein:

O ihre Konzentrationsfahigkeit schulen und Selbstvertrauen gewi n
i i atigkei @al ancieren, Schwingen, Hangeln) sammeln,

3 Erfahrungen mit verschiedenen Bewegungsgrundtétigk
O ihre korperlichen Leistungsgrundlagen (Kraftigung der Schul

gurtel und Armmuskulatur) trainieren,

Didaktisch-methodischer w
N

Kommentare und Materialien

1. HinfUhrung

In einer vorhergehenden Stunde wurde den Schiilern die
Bastelanleitung fur ein Piratenkopftuch mitgegeben,
das sie zu dieser Stunde mitbringen.

Die Lehrkraft hat eine alte Flasche dabei und zeigt den
Schilern den darin enthaltenen Piratenbrief.
Gemeinsam lesen die Lehrkraft und die Schiiler den
Brief und die Schiler stellen Vermutungen an, welche
weiteren Gefahren es auf der Pirateninsel wohl geben
konnte

Piratenkopftuch 4.1.1U/M 1

Aus einem alten Stuick Stoff basteln die Schiler zu Hause
ein Piratenkopftuch und werden so auf die Stunde einge-
stimmt.

Piratenbrief 4.1.1/M 2

2. Erarbeitung

» Umauf die Insel zu kommen, miissen wir zuerst ein
Schiff bauen. Was brauchen wir denn eigentlich um ein
Schiff zu bauen?”

Fur den Schiffbau wird benétigt:

e Holz fur den Schiffskorper,
Stoff flr die Segel,

e Glasfir die Bullaugen,

 Eisen fir die Kanonenkugeln,

e Hanf fur die Taue,

 Leder fir die Sitzgelegenheiten.

» Nun miissen wir diese Materialien sammeln. Thr
schwimmt durch die Halle und wenn ich aveimal in die
Hande klatsche, berthrt ihr einen Gegenstand aus dem
Material, das wir fur den Schiffsbau benétigen, zB. Holz*
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Arbeitsmaterialien Grundschule

4.1 Turnen an grof3en (und kleinen) Geraten

Teil 4

4.1.1 Kapitdn Schwarzbarts Pirateninsel

Die Schwimmanweisungen kénnen verandert
werden:

» schnell schwimmen,

e riickwarts schwimmen,

* unter Wellen hinwegtauchen,
* Brust- oder Kraulschwimmen,
e mit Partner schwimmen

o efC.

Nachdem nun alle Materialen fur den Schiffsbau zusam-
mengetragen wurden und das Schiff gebaut ist, entsteht
im Hafen pl6tzlich grof3e Verwirrung. Alle Piraten bewe-
gen sich durcheinander und schauen immer wieder auf
das Wasser.

Dreimaster, Ruderboot und Flof3

Alle Schiler bewegen sich frei im Raum,.und auf Signal
bilden sie die folgenden Schiffstypen:

Dreimaster:

Drei Schiller hintereinander, der Erste sitzt im Fersensitz,
der Zweite steht im Kniestand und der Dritte im Hoch-
zehenstand.

Ruder boot:
Ein Schiller sitzt im Hocksitz und halt die Skulls.

Flof3:
Zwei Schiller liegen auf dem Bauch nebeneinander.

Das Spiel endet mit dem Signal ,, Ruderboot”: Alle Pira-
ten schieben sich riickwaérts tUber den Boden mit Ruder-
bewegungen zu der Pirateninsel (z.B. Hallenmitte).

Abenteuerliches Bewegen an den Geréaten auf der
Pirateninsel

Die Piraten bilden kleine Gruppen (vier bis funf
@ Schiler) und die Lehrkraft teilt Stationskarten
an die Gruppen aus.

Die Lehrkraft zeigt der jeweiligen Gruppe, in welchem
Bereich der Halle sie ihre Station aufbauen sollen.

Dreimaster, Ruderboot und FloR 4.1.1/M 3

Die Gruppenbildung kann z.B. nach Farbe der Piraten-
kopftucher bzw. der Piratenshirts erfolgen.

nen selbststandig auf, so missen sie mit dem
Transport und dem Aufbau der verwendeten
Grol3geréte bereits vertraut sein.

Haben die Schuler den Aufbau beendet, kontrol-
liert die Lehrkraft alle Geréte (Sind sie gesichert
bzw. fest verankert usw.?)

@ Bauen die Schiler in ihren Gruppen die Statio-

Konnen die Schiler den Aufbau der verwendeten Grof3-
gerédte noch nicht selbststandig durchfiihren, so sollten
z.B. die Reckpfosten und die Sprossenwand bereits vor
Stundenbeginn von der Lehrkraft aufgebaut werden und
der Stundenbeginn ,,drumherum® erfolgen.

2
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 4

Turnen an grof3en (und kleinen) Geraten 4.1

Kapitan Schwarzbarts Pirateninsel 4.1.1

Sation: Gegenverkehr auf der Hangebrticke

Sation: Sprungin den See

Sation: Seg Uber den Krokodilsfluss

Sation: Schlangengrube

Sation: Melonenernte im Boot

Sation: Goldene Miinzen

Die Piraten durchwandern die Abenteuer auf der Insel in
einem vorher abgesprochenen Verfahren (z.B. Wechsel
nach gegebener Zeit in eine gegebene Richtung).

Die notwendigen Kleinmaterialien sollten zudem vor Be-
ginn der Stunde von der Lehrkraft gerichtet werden

@ Sationskarte Gegenverkehr auf der Hange-
brucke4.1.1/M 4

e 2 Reckpfosten
@ » 2\Reckstangen

.2 Matten
*\2’kléine Kasten
» 2 Keulen

e 4 Pistolen®

Sationskarte Sprung in den See 4.1.1/M 5a
e 1 Sprossenwand
¢ 1 Weichbodenmatte

¢ 1 langes, dickes Seil

L ehrkraft Gbernehmen.

Anleitung: Klemmknoten 4.1.1/M 5b
Sationskarte Steg Uiber den Krokodilsfluss
4.1.1/M 6

e 2 Langbénke

@ e 2 Tennisringe
e 2 Medizinbélle
e 10 Keulen

Sationskarte Schlangengrube 4.1.1/M 7
e 2 Paar Ringe
* 2 kleine Késten

¢ 3 Matten

Sationskarte Melonenernteim Boot 4.1.1/M 8
¢ 1 Rollbrett
@ 5 Hutchen oder Stangen

e 1 Gymnastikreifen
« 10 Bédle

Sationskarte Goldene Miinzen 4.1.1/M 9
» 1 Weichbodenmatte
* 5 Mlnzen

@ Das Verknoten des Taus sollte auf alle Félle die
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