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Kapitän Schwarzbarts Pirateninsel 4.1.1

4.1.1 Kapitän Schwarzbarts Pirateninsel – Abenteuerliches
Bewegen an Geräten

Bettina Haag

Lernziele:

Die Schüler sollen

� ihre Konzentrationsfähigkeit schulen und Selbstvertrauen gewinnen können,
� Freude an der Bewegung erfahren,
� Erfahrungen mit verschiedenen Bewegungsgrundtätigkeiten (z.B. Balancieren, Schwingen, Hangeln) sammeln,
� ihre körperlichen Leistungsgrundlagen (Kräftigung der Schultergürtel- und Armmuskulatur) trainieren,
� ihre soziale Kompetenz schulen bei dem gemeinsamen Geräteauf- und -abbau.

1. Hinführung

In einer vorhergehenden Stunde wurde den Schülern die
Bastelanleitung für ein Piratenkopftuch mitgegeben,
das sie zu dieser Stunde mitbringen.

Die Lehrkraft hat eine alte Flasche dabei und zeigt den
Schülern den darin enthaltenen Piratenbrief.
Gemeinsam lesen die Lehrkraft und die Schüler den
Brief und die Schüler stellen Vermutungen an, welche
weiteren Gefahren es auf der Pirateninsel wohl geben
könnte

2. Erarbeitung

„Um auf die Insel zu kommen, müssen wir zuerst ein
Schiff bauen. Was brauchen wir denn eigentlich um ein
Schiff zu bauen?“

Für den Schiffbau wird benötigt:

• Holz für den Schiffskörper,
• Stoff für die Segel,
• Glas für die Bullaugen,
• Eisen für die Kanonenkugeln,
• Hanf für die Taue,
• Leder für die Sitzgelegenheiten.

„Nun müssen wir diese Materialien sammeln. Ihr
schwimmt durch die Halle und wenn ich zweimal in die
Hände klatsche, berührt ihr einen Gegenstand aus dem
Material, das wir für den Schiffsbau benötigen, z.B. Holz.“

Piratenkopftuch 4.1.1/M 1

Aus einem alten Stück Stoff basteln die Schüler zu Hause
ein Piratenkopftuch und werden so auf die Stunde einge-
stimmt.

Piratenbrief 4.1.1/M 2

Didaktisch-methodischer Ablauf Kommentare und Materialien
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4.1.1 Kapitän Schwarzbarts Pirateninsel

Dreimaster, Ruderboot und Floß 4.1.1/M 3

Die Gruppenbildung kann z.B. nach Farbe der Piraten-
kopftücher bzw. der Piratenshirts erfolgen.

Bauen die Schüler in ihren Gruppen die Statio-
nen selbstständig auf, so müssen sie mit dem
Transport und dem Aufbau der verwendeten
Großgeräte bereits vertraut sein.
Haben die Schüler den Aufbau beendet, kontrol-
liert die Lehrkraft alle Geräte (Sind sie gesichert
bzw. fest verankert usw.?)

Können die Schüler den Aufbau der verwendeten Groß-
geräte noch nicht selbstständig durchführen, so sollten
z.B. die Reckpfosten und die Sprossenwand bereits vor
Stundenbeginn von der Lehrkraft aufgebaut werden und
der Stundenbeginn „drumherum“ erfolgen.

Die Schwimmanweisungen können verändert
werden:

• schnell schwimmen,
• rückwärts schwimmen,
• unter Wellen hinwegtauchen,
• Brust- oder Kraulschwimmen,
• mit Partner schwimmen
• etc.

Nachdem nun alle Materialen für den Schiffsbau zusam-
mengetragen wurden und das Schiff gebaut ist, entsteht
im Hafen plötzlich große Verwirrung. Alle Piraten bewe-
gen sich durcheinander und schauen immer wieder auf
das Wasser.

Dreimaster, Ruderboot und Floß

Alle Schüler bewegen sich frei im Raum und auf Signal
bilden sie die folgenden Schiffstypen:

Dreimaster:
Drei Schüler hintereinander, der Erste sitzt im Fersensitz,
der Zweite steht im Kniestand und der Dritte im Hoch-
zehenstand.

Ruderboot:
Ein Schüler sitzt im Hocksitz und hält die Skulls.

Floß:
Zwei Schüler liegen auf dem Bauch nebeneinander.

Das Spiel endet mit dem Signal „Ruderboot“: Alle Pira-
ten schieben sich rückwärts über den Boden mit Ruder-
bewegungen zu der Pirateninsel (z.B. Hallenmitte).

Abenteuerliches Bewegen an den Geräten auf der
Pirateninsel

Die Piraten bilden kleine Gruppen (vier bis fünf
Schüler) und die Lehrkraft teilt Stationskarten
an die Gruppen aus.

Die Lehrkraft zeigt der jeweiligen Gruppe, in welchem
Bereich der Halle sie ihre Station aufbauen sollen.
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Kapitän Schwarzbarts Pirateninsel 4.1.1

Station: Gegenverkehr auf der Hängebrücke

Station: Sprung in den See

Station: Steg über den Krokodilsfluss

Station: Schlangengrube

Station: Melonenernte im Boot

Station: Goldene Münzen

Die Piraten durchwandern die Abenteuer auf der Insel in
einem vorher abgesprochenen Verfahren (z.B. Wechsel
nach gegebener Zeit in eine gegebene Richtung).

Die notwendigen Kleinmaterialien sollten zudem vor Be-
ginn der Stunde von der Lehrkraft gerichtet werden

Stationskarte Gegenverkehr auf der Hänge-
brücke 4.1.1/M 4

• 2 Reckpfosten
• 2 Reckstangen
• 2 Matten
• 2 kleine Kästen
• 2 Keulen
• 4 „Pistolen“

Stationskarte Sprung in den See 4.1.1/M 5a

• 1 Sprossenwand
• 1 Matte
• 1 Weichbodenmatte
• 1 langes, dickes Seil

Das Verknoten des Taus sollte auf alle Fälle die
Lehrkraft übernehmen.

Anleitung: Klemmknoten 4.1.1/M 5b

Stationskarte Steg über den Krokodilsfluss
4.1.1/M 6

• 2 Langbänke
• 2 Tennisringe
• 2 Medizinbälle
• 10 Keulen

Stationskarte Schlangengrube 4.1.1/M 7

• 2 Paar Ringe
• 2 kleine Kästen
• 3 Matten

Stationskarte Melonenernte im Boot 4.1.1/M 8

• 1 Rollbrett
• 5 Hütchen oder Stangen
• 1 Gymnastikreifen
• 10 Bälle

Stationskarte Goldene Münzen 4.1.1/M 9

• 1 Weichbodenmatte
• 5 Münzen
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