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Lied 1: ,Die Schneeballschlacht”

Lied 1: ,,Die Schneeballschlacht”

Durchfiihrung auf einen Blick:

° ° Liedldnge: 2:26 Minuten
r ('j\ 15:00 Bei der erstmaligen Durchflihrung bendtigen Sie

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit
nen Zwischengesprachen und dem Thema: ,
Weihnachten einst und heute”.

Fitte Senioren kénnen die Ubung auch im Stehen durchfiihren! Achte
Hilfestellung (Stuhllehne, Handlauf ...).

Es hat in der Nacht geschneit. Der Neuschnee lockt u en Schnee-
ballschlacht. An der frischen Luft kneten wir kraftig den
werfen uns gegenseitig damit.

Tipp:
@ Als Variation konnen Sie Igelballe Schneeba itat’ verwenden. Das fordert
die Durchblutung der Handflachen.

Mobilisation: (YXXX) A';uer: 0000

Koordination: C Sturzprophylaxe im Stehen: ee®e® 0O
Kraftigung: N Sturzprophylaxe im Sitzen: ®000O0

Trainingsschwerpunkte:

* Mobilisation: Schultergiirtel, Hiftbeuger e Mobilisation: Schultergurtel, Handmuskulatur
e Kraftigung: Brust, Ober-, Unterarm-, e Kraftigung: Schulterblatt, Ober- und Unter-
Handmuskulatur, Huftbeuger arme
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Lied 1: ,Die Schneeballschlacht”
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Heb” rechts den Amm, komm  wer- fe mit Schwung.

Heb” links den Amm, komm7 wer- fe mit Schwung.
p F | C G C C G

Die Schnee- ball- schlacht hilt uns
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Die Schnee- ball- schlacht hilt uns lan- ge jung.
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Lied 1: ,Die Schneeballschlacht”

Mit beiden Armen hole weit aus.
Mit links und rechts, komm wirf den Ball.
Mit links und rechts, komm werfe mit Schwung.
Die Schneeballschlacht halt uns lange jung.

Beim Werfen haben wir in beiden
Handen einen Igelball.

Wir werfen unsere Schneeballe mit
beiden Armen gleichzeitig.
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