] Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege

Bewegt mit Musik — Ausgabe 2

Winterfreuden
— Leise rieselt der Schnee

Ralf Gltck

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe

der Mediengruppe Oberfran
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

n Ideenbdrse Seniorenbetreuung”

er ,Krea
iginalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage



Lied 4: , Leise rieselt der Schnee”

Lied 4: , Leise rieselt der Schnee”

Durchfiihrung auf einen Blick:

o ° Liedlange: 2:13 Minuten
\w (&‘\ 10:00 Bei der erstmaligen Durchfiihrung bendétigen
T mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder
nen Zwischengesprachen und dem The
Weihnachten einst und heute”.

Wir freuen uns Uber die zarten Schneeflocken, die vom Himmel fall nse ird ganz warm,
wenn wir an die vielen Weihnachtsfeste denken, die wir erleben durften n erwachen
in symbolhaften Bewegungen.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000 0000
Koordination: 00000 0000
Kraftigung: ©000O0 0000

* Mobilisation: Sensomotorische Wirkung * Mobilisation: Sensomotorische Wirkung
(Hande, Finger), Schulter und Oberarme (Hande, Finger), Schulter und Oberarme

e Kraftigung: leichte Kraftigung im Schulter- e Kraftigung: leichte Kraftigung im Schulter-
glrtel glrtel
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Lied 4: , Leise rieselt der Schnee”

Leise rieselt der Schnee

Musik & Text. Eduard Ebel (1895) Walzer: Tempo 80
Bearbeitung: Ralf Gabriel
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Sor- ge des Le- bens ver- hallt: Freu- e dich, Christ- kind kommt bald.
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Lied 4: , Leise rieselt der Schnee”

In den Herzen wird’s warm,
still schweigt Kummer und Harm.

Wir formen mit beiden Handen ein
kleines Herz.

Sorge des | eLens verhallt:
Freu e dich, Caristkine lommt bald!

Wir formen mit beiden Handen ein

kleines Herz.
Wir drehen uns leicht nach links
und bewegen die Armen wie-
gend vor und zuruck.
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