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Lied 2: Der Kussmund-Walzer

Lied 2: ,Der Kussmund-Walzer”

Durchfiihrung auf einen Blick:

° ° Liedldange: 3:01 Minuten
\I ('j\ 15:00 Bei der erstmaligen Durchfiihrung bendtigen Sie

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit klei
Zwischengesprachen zum Thema Karnevalserlebnisse.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000

Koordination: 00000

Kraftigung: ©000O0

e Mobilisation obere Extremitaten e Mobilisation der Schultermuskulatur
* Mobilisation der Schultern e Kraftigung der Schultermuskulatur

e Kraftigung der schragen Bauchmuskulatur
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Lied 2: Der Kussmund-Walzer

Kussmund-Walzer

Musik & Text: Ralf Gabriel Walzer 192
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Stim- mung im Saal ist gi-  gan- tisch,
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so soll's im Kar- ne- val sein.
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wir dann Po- lo- nai- se,

im Kar- ne- val wir dann Po- lo- nai- se,
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Kuss- mund keck, ja das macht SpaB, ich find” das nett.
Kuss- mund keck, ja das macht SpalB, ich find” das nett.
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kann. uft er dann links den Kuss- mund keck, jetzt her zu mir, das
Schau. Und sie wirft links den Kuss- mund keck, jetzt her zu mir, das
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Lied 2: Der Kussmund-Walzer

Die Bewegungsablaufe im Bild

Im Karneval wird oft geschunkelt, wir hangen uns alle gern ein.
Wir singen, wir tanzen, wir flirten, ja so soll’s im Karneval sein.

Wir hangen uns beim Nachbarn ein

Wir hingen uns beim Nachbarn ei schunkeln nach rechts zur Musik.

und schunkeln nach links zur Musi

Und tanzen w'r < ann Polon#ice winken wir uns frohlich zu.
Wir wertc i men Kussiiiuiid mit Hainden zur Seite
und . 1 gleich mit jedem per Du.

Wir winken abwechselnd mal mit dem linken, mal mit dem rechten Arm frohlich in den Saal.
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