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Lied 3: Der Wangenzwicker

Lied 3: ,,Der Wangenzwicker”

Durchfiihrung auf einen Blick:

® ° Liedldange: 2:44 Minuten
\I ('j\ 15:00 Bei der erstmaligen Durchfiihrung benétigen Sie

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit klei
Zwischengesprachen zum Thema Gesichtspflege

Wir sind zufrieden mit unserem Aussehen. Im Spiegel kontrollieren wir u
die Durchblutung mit einer wohltuenden Gesichtsmassage.

Tipp:
@ Bringen Sie lhrer Gruppe eine gut riec

eine Fingerkuppe voll an jede Teilnehmeri
zusammen mit Ihrer Gruppe die kleine Gesich

teilen Sie
und geniellen Sie

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: ®0000 dauer: ®0000
Koordination: 00000 ylaxe im Stehen: ee®0 0O

Kraftigung: ®000O0 prophylaxe im Sitzen: ®000O

¢ Kognitive Beanspruchung links/rechts ¢ Eigenwahrnehmung

e Feinmotorische Ubung * Sensibilisierung der Hautoberflache im
Gesicht
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Lied 3: Der Wangenzwicker
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Lied 3: Der Wangenzwicker

Die Bewegungsablaufe im Bild

Ich steh” vorm Spiegel, schau” mich an. Ich schau” gut aus, das liegt daran,
dass mein Gesicht ich taglich griindlich pfleg”.
Schon friih am Morgen fang” ich an, ich tatschle meine Wangen dann.
Das fordert meinen Teint, das tut so gut.

Die Hande zur Seite klappen
Handflachen nach oben. Fro
blicken.

ann rechts tatscheln.

Mit der linke  Hana klopf” ick = :chts die Wange zart.
Nun mi *hts die lir .« “< ., bitte nicht zu hart.
Mit der linke  Hand klopt ich rechts die Wange zart.
M *reci - die linke Seit’, bitte nicht zu hart.

Mit der linken Hand leicht
die rechte Wange tatscheln.

Mit der rechten Hand leicht
die linke Wange tatscheln.
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