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E E Fruhlingsboten/,Im Marzen der Bauer”
= Thema & Einflihrung

1 Thema & Einfiihrung:

Frithlingsboten

Das Fruhjahr ist fur die meisten Menschen eine
sehnsuchtig erwartete Zeit: Die ersten warmen
Tage lassen uns die Kraft der Sonne wieder auf
der Haut spuren, der Schnee schmilzt. Rinn-
sale aus Wasser bilden sich, ihr FlieRen macht
den Fruhling sogar ,horbar” — erganzt durch
die trallernden Gesange der zuruckkehrenden
Zugvogel. Die Tage werden wieder langer.

Ende Marz wird auf die ,Sommerzeit” umge-
stellt. Licht, Warme und das erste frische Gras
auf den Wiesen und in den Garten geben Auf-
trieb fur Korper, Geist und Seele. Und trotz
noch immer moglicher Schnee- bzw. Graupel-
schauer — ,, April, April, der weil} nicht, was er
willl” —ist spirbar, dass es nun aufwarts geht!

© Pixabay.com
Auch in weniger schneereichen Gegende i : schen, dass die grauen und braunen
Farben des Winters von den vielfaltigen ' F gs ersetzt werden.

Die Natur zeigt mit ihren Frihli ss nun die Zeit des Erwachens und des
Wachsens begonnen hat — ,di Schon im Februar zeigen sich mancherorts
Schneerosen und Schneeglock . Fri otenblumen. Krokusse kommen hinzu und zei-
gen stolz ihre Farben im Garten u f Wiesen. Die Ganseblumchen spriellen, erste zarte Lowen-
zahntriebe werden fur d i

Hofeinfahrte e ,Kehrbeseneinheit” und erste Gartenarbeiten stehen an. Mit
Staubtuch und\Wi d"dem Friihling im und rund ums Haus der Weg bereitet.

rzaktivierungen finden Sie daher immer einen Bezug zu unterschiedlichen
uhlingstypischen Tatigkeiten.

Frihlingsboten

Tipp:

@D Alle Kurzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich, als
Einleitung zunachst das Lied zu singen und dann eine Kurzaktivierung anzu-
schlieRen!
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Fruhlingsboten/,Im Marzen der Bauer” E E
Singen & Bewegen o=y

Im Mairzen der Bauer
Bauernlied, Nordméhren 1884

Bearbeitung: Ralf Gabriel
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Mir - zen der Bau - er die s - lein - spannt, er
Bau’ -rin, die i fen nicht ruhn. Sie
geht un - ter vor -  bei, da
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setzt sel - n Wie-sen in - stand. Er
ha - ben im Gar - ten zu tun. Sie
ern - tet das duf - ten - de Heu. Er
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pfli - g den Bo - den, er eg - get und sat und
gra - ben und re - chen und sin - gen ein Lied, sie

aht das Ge - trei - de, dann drischt er es aus, im
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rihrt sei - ne Hén - de  frih mor-gens und spét.

freun sich, wenn al - les schon gri - net und bliht.

Win - ter, da gibt es manch  froéh - li - chen Schmaus.

Copyright: Alterwerden ist LebensART 2008
7

Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 21, 2/2020




Fruhlingsboten/,Im Marzen der Bauer” E E
Sehen & Betrachten -

Bildkarten: Friihlingsblumen
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