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Gesundheit
Erndhrung

»~Rundum gesund und fit” — Gesundheitsforderung in der Kita

Handewaschen nicht vergessen!

Erfahrungsschwerpunkt:
Forderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:
Kosten:

Vorbereitungszeit:
Durchfiihrungszeit:

Vorbereitung:

Gleich Gben wir andewas

Die Kinder Uberleg
ist.

Hygiene

Handehygiene

Motorik

niedrig bis mittel

3 bis 6 Jahre

4 bis 6 Kinder
Gruppenraum mit Tisch

3

Waschraum
Seife in Spendern
HandtUékher

15 bj inu

nn ist es eigentlich wichtig, Hande zu waschen?

er padagogischen Fachkraft, wann Handewaschen notwendig

tzt wissen wir schon, wann wir Hande waschen und nun tben wir, wie wir die

Hand®richtig gut waschen, damit sie rundherum sauber sind.
Was machen wir beim Handewaschen als allerallererstes?

Gemeinsam wird besprochen, was als erstes geschehen sollte: Lange Armel hochschieben bis zum
Ellenbogen. So kdnnen auch die Unterarme gewaschen werden, ohne dass anschliefend die ganzen

Armel nass sind.
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,Rundum gesund und fit” — Gesundheitsforderung in der Kita Gesundheit
Erndahrung

Was brauchen wir unbedingt, damit wir die Hande richtig waschen kénnen? Es sind
zwei Dinge.

Ohne Wasser kein Handewaschen. Wasser ist Losungsmittel und weicht den Schmutz an. Seife
reduziert die Spannung der Wasseroberflache, was dazu fihrt, dass sich Schmutz leichtegldst, sich
gut in der Losung halt und so noch effektiver entfernt werden kann.

Ohne Wasser und Seife werden unsere Hande nicht sauber. Wie waschen
Hande denn richtig, damit sie auch rundherum sauber sind?

Die padagogische Fachkraft bespricht mit den Kindern die Reihenfolge eifier g

So werden Hande richtig gewaschen:

1. Armel hochschieben oder aufkrempeln.

2. Hande mit Wasser vollstandig benetzen.

3. Ausreichend flussige Seife auf die Hande gebe
4. Handteller einseifen.
5. Handricken einseifen.
6. Die Finger spreizen und langs ineinafiler rej

7. Die Finger- und Daumenkuppengd ac reiben.
8. Die Unterarme waschen.

9. Unter Wasser nach ca. 20 Se
10. Mit einem Handtuch gut abtro

Die Kinder kdnnen abWechselnd als , Anleiter” der Gruppe den Ablauf vormachen und die Gruppe
macht es nach. AnschlieBend gehen sie mit der padagogischen Fachkraft in den Waschraum, wo
sie in der Kleingruppe das Waschen mit Wasser und Seife tiben.

Also eure Hande sind jetzt aber wirklich richtig sauber! Wann sollen wir eigentlich
noch die Hande waschen? Ich glaube, ich habe es vergessen.
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