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Morgenimpulse
Jahrgangsstufe 1+2

Diana Newel

Kompetenzen und Inhalte

-
Sachkompetenz: e Textimpulse inhaltlich verstehen
Methodenkompetenz: e [mpulse aktiv gestalten

e [mpulse erlesen
e [mpulstexte klanggestaltend vorlesen
Sozialkompetenz: e sich gegenseitig zuhdren
e sich in der Gruppe austauschen
personale Kompetenz: e zuhoren und nachdenken
e Konzentration und Au
e mithilfe von wiederkehre
N\
Erarbeitung

e Texte auswahlen und vorlesen
e Vortrag gestalten
Materialien

e Morgenimpulse

o gof Kerze
e Kiste zum Aufbewahren
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Morgenimpulse
Unterrichtsplanung

I. Hinflihrung

Es gibt zahlreiche Rituale im Unterricht. Einige davon werden bewusst eingefiihrt, andere
ergeben sich durch das Unterrichtsgeschehen von selbst. Manche verfestigen sich. Fiir die
Schiilerinnen und Schiiler sind Rituale und wiederkehrende Impulse wichtig. Sie geben eine
Struktur vor und sorgen fiir Sicherheit. Sie kénnen das soziale Lernen unterstiitzen und starken
so das Gemeinschaftsgefiihl. AuBerdem schulen sie die Achtsamkeit, die Aufmerksamkeit und die
Konzentration.

Die Morgenimpulse, die sowohl von der Lehrkraft als auch von den Schiilerinnen und Schiilern
vorgelesen werden kdnnen, kdnnen im Rahmen eines kleinen Rituals, wie zum Beispiel sich im
Sitzkreis versammeln und eine Kerze anziinden, gestaltet werden. Je nach Zeit kann im Anschluss
iber den jeweiligen Impuls und seine mégliche Umsetzung gesprochen werden.

Il. Erarbeitung

Die Impulstexte werden auf Karten kopiert und laminiert und kdnnen in einer Kiste gesam
werden. Jeden Morgen wihlt jeweils ein Kind oder eine Gruppe einen Text aus und trdgt ih

lll. Vertiefung

Es besteht die Moglichkeit, sich {iber die Impulstexte auszutausche
dazu vorhanden ist. Aulerdem konnen die Impulstexte mit einem Lie

Auch konnen die Kinder eigene Impulstexte verfassen und in einem Heftchen
sammeln.
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Morgenimpulse
M1 O®

Stein im Schuh

Léstig ist er, der kleine Stein,
wenn er in unserem Schuh landet.
Léstig, und manchmal auch schmerzhaft.

Er gehdrt nicht dorthin. Er ist dort falsch.
Manchmal sind auch wir flr andere
wie so ein kleiner Stein im Schuh.

Und manchmal sind es andere fir gihs

Dann lohnt es sich, stehen zu bleibén,
dann lohnt es

3
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Morgenimpulse
M2 0@

Worte

Manchmal sprudeln sie aus uns hervor
wie ein Wasserfall.
Manchmal fehlen sie uns.

Ganz leise, kaum hérbar, kdnnen sie gesprochen werden,
und ganz laut.

Trésten kdnnen sie und Mut machen.
Hoffnung geben.

Sie kdnnen verletzen und zerstg
Jeden Mut neh

Einmal gespr

kdnnen wir sie nicht wi r zurtiickn

Lasst un
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