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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 5 Laufen 5.1
Vom Paarlauf zum Biathlon mit An-Bindung 5.1.2
5.1.2 Vom Paarlauf zum Biathlon mit An-Bindung
Sabine Karof3
Lernziele:

Die Schiiler sollen

0 sich an verabredete Regeln halten.

0 gemeinsam mit einem Partner ein Lauftempo finden und ausdauern%
0 gemeinsam mit einem Partner Hindernisse Uberwinden,
0 facherlibergreifende Genauigkeitsaufgaben (Rechnen, Schrei .) 10sen

7~

Didaktisch-methodischer AblaQ~
N

Kommentare und Materialien

1. Hinfuhrung

Die Lehrkraft versammelt die Schiller zu einem Gespréch
und klart mit ihnen den Begriff ,, Biathlon® : Ein Wett-
kampf, bei dem zwei Bewegungsformen — lange laufen
und etwas genau tun — miteinander verbunden werden.

Begonnen wird mit dem Paarlauf. Er ist eine besondere
Form des gemeinsamen Laufens, denn hier sind die Part-
ner miteinander verbunden.

()

Alle weiteren Aufgaben werden in dieser Paarkonstella-
tion durchgefhrt.

Jeder Schiler sucht sich einen Partner, gemein-
sam bendtigen sie ein Seil.

» Halbiert das Seil und steckt die Seilenden jeweils auf
der dem Partner zugewandten Seite in die Hose."

Paar lauf

» Lauft nun frel in der Halle umher. Findet ein gemeinsa-
mes Lauftempo, so dassihr das Sell nicht aus der Hose
verliert. Achtet darauf, dass ihr mit keinem anderen Paar
zusammenstol.”

** Die Lehrkraft vereinbart mit den Schilern
Signale, akustisch oder optisch, auf die hin sie

entsprechend reagieren (z.B. stoppen, sich hinle-
gen, auf einem Bein stehen etc.). Des Weiteren
kénnen Signale flr verschiedene Bewegungs-
tempi vereinbart werden (gehen, traben, laufen,
sprinten).

pro Paar ein Gymnastiksell
/~1,\ Die Partnersuche kann auch von der Lehrkraft
gesteuert (z.B. nach bestimmten Kleidungs-
merkmalen, Geschlecht, Alter, GroRe, Leistungs-
fahigkeit etc.) werden.
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Arbeitsmaterialien Grundschule

5.1 Laufen

Teil 5

5.1.2 Vom Paarlauf zum Biathlon mit An-Bindung

2. Erarbeitung
Hinder nis-Paar lauf

Der Paarlauf wird durch den Aufbau von Hindernissen
erschwert.

Die Lehrkraft sasmmelt die Schiler im Sitzkrels.

» Es finden sich jeweils z2wei Paare mit der gleichen Seil-
farbe zusammen. Jede Mierergruppe baut nun eines der
Hindernisse gemal des vorliegenden Plans auf.”

Materiaien zur Verfiigung und die Schiler er-
halten den Auftrag, diese in Vierergruppeny(s.o.)
s0 in der Halle zu verteilen, dass ein Parcours
entsteht, der in Runden durchlaufen werden
kann.

@ ** Die Lehrkraft stellt bestimmte Geréte und

» Jedes Paar sucht sich nun eine Anfangsposition im Par-
cours. Durchlauft nun gemeinsam den Parcours, ohne
das il zu verlieren.”

¢ We viele Runden koénnt ihr laufen, ohne das
Sl zu verlieren?”

e ,Konnt ihr drel Minuten gemeinsam durch
den Parcours laufen, ohne das Sail zu verlie-
ren?"

** Auf ein Signa hin kann der Parcours auch in

die ander e Richtung durchlaufen werden.

%

Der Hindernis-Paarlauf wird durch Genauigkeitsauf-
gaben zu einem Biathlon mit An-Bindung erweitert.

Die Lehrkraft ssmmelt die Schiller im Sitzkreis.

» Jedes Paar nimmt sich eine Teppichfliese in der Farbe
des Seils und sucht sich flr diese einen Platz innerhalb
des \olleyballfelds. Dann setzt ihr euch neben die Flie-
se.”

Lauf-Parcours mit Hindernissen 5.1.2/M 1
* Hindernis 1: 2 grof3e Kasten (1-2 Innenteile, je
6 nach L eistungsfahigkeit)

* Hindernis 2: 4 Medizinballe und 4 Tennisringe
e Hindernis 3: 1 Bank

¢ Hindernis 4: 1 Bank

¢ Hindernis 5. 6 Bananenkartons

* Hindernis 6: 1 Weichboden

Die Seile sollten wahrend des Aufbaus der Gerdte im
Kreisliegen. Ist der Aufbau beendet, kommen die Schii-
ler zurtick in den Kreis und stecken sich das Sell wieder
in die Hose.

1.\ Auf eine gleichméldige Verteilung der Schiiler

3@’ zwischen den Hindernissen achten, um Stau-
stellen zu vermeiden.
Nicht vergessen: Laufrichtung festlegen!
Sollte mehr als ein Paar Hindernis 1 tberwinden
wollen, dann hat das Paar, das das Hindernis
zuerst erreicht hat, Vorrecht bei der Uberwin-
dung. Bel dlen anderen Hindernissen darf un-
falfrei Uberholt werden.

Die Laufzeit sollte dem Leistungsvermdgen der Schiler
entsprechen.

pro Paar 1 Teppichfliese in der Farbe des Seils

Die Fliesen sollten in Richtung Grund- und Seitenaus-
linien des Volleyballfelds gelegt werden, damit die Paare
direkt in den Parcours laufen kdnnen.

2
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 5

Laufen 5.1

Vom Paarlauf zum Biathlon mit An-Bindung 5.1.2

Die Lehrkraft geht von Fliese zu Fliese und legt die bent-
tigten Materialien fur die Genauigkeitsaufgaben darauf.
Waéhrenddessen erklért sie den Ablauf des Biathlons mit
An-Bindung.

»Auf mein Sartsignal steht ihr auf und lauft gemeinsam
mit eurem Partner drel Runden durch den Parcours.
Danach lauft ihr zu eurer Teppichfliese, nehmt das Ar=
beitsblatt und |6st die Aufgaben. Wenn jeder Parther/seifi
Arbeitshlatt gelost hat, steht ihr auf und lauft.nechiein-
mal drei Runden. Danach setzt ihr euch wieder neben die
Fliese."

** Eswerden mehrere Genauigkeitsaufgaben
verteilt, d.h. laufen — genau sein — laufen —
genau sein — laufen etc.

Nach Beendigung des Biathlons vergleichen die Partner
die Ergebnisse ihrer Arbeitsblétter miteinander.

Zum Abschluss werden die Geréte jeweils von den
Vierergruppen abgebaut.

pro Schiler

* 1 Genauigkeitsaufgabe
* 1 Bleitift

Genauigkeitsaufgaben* 5.1.2/M 2 bisM 4
Genauigkeitsaufgaben** 5.1.2/M 5 bisM 7

.\ DieAnzahl der zu laufenden Runden solltein
Abhangigkeit von der Ausdauerleistungsfahig-

keit bestimmt werden.

1, \ Die Genauigkeitsaufgaben kdnnen gemeinsam
3@’ (pro Paar ein Blatt) oder getrennt (pro Schiler
ein Blatt) bearbeitet werden. Erhalten die Schii-
ler mehr a's eine Genauigkeitsaufgabe, bietet es
sich an, unterschiedlich farbiges Papier zu ver-
wenden:

* Die Partner erhalten die gleichen Aufgaben in
der gleichen Farbe (z.B. erst gelb, dann rot)
und kénnen sich so bel der Lésung unterstit-
zen.

* Die Partner erhalten bel gleicher Papierfarbe
jeweils unterschiedliche Aufgaben und mis-
sen ihre Aufgaben nun eigensténdig |6sen.

3. Weiterfuhrung

Der Biathlon mit An-Bindung wird als offizieller Wett-
kampf auf Zeit mit Stoppuhr durchgefuhrt.

Jedes Paar setzt seine Stoppuhr auf das Signal der Lehr-
kraft hin in Gang und beginnt den Wettkampf. Erreicht
das Paar am Ende seine Fliesen, stoppt es die Zeit.

Die Strafrunde wird ersetzt durch Strafsekunden fir fal-
sche Losungen bei den Genauigkeitsaufgaben.

pro Paar 1 Stoppuhr

Sollte eine offizielle Rundenzéhlung notwendig werden,
kann die Lehrkraft z.B. Bierdeckel oder kleine Steine an
die Paare verteilen, wenn diese an ihr vorbeilaufen.
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