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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

egal ob bewusst oder unbewusst — Vogel gehdren tatsachlich zu unser aller Leben! Unabhangig
von personlichen Interessen, von Alter und sozialem Stand begegnen uns die gefiederten Gesellen
standig und in jeder Lebenslage:

Tauben picken an der Parkbank die Reste unserer Eistite vom Boden, Krahen beolachten uns

Weinstock. Im Winter erfreuen uns die Blaumeisen mit ihren bunten Farben, die
uns zwitschernd den Fruhling an und im Sommer zaubern die geschafti
baden ein Lacheln auf unser Gesicht. Wellensittiche und Kakadus er
Haustiere und Huhner, Ganse und Enten als nutzbares ,Gefligel”,
ihren Daunen schlafen und gelegentlich ein ganzes Tier am Sttick zu

den wie in unseren
Liedern, Gedichten und Speisepldnen. In der Arbei i en sie deshalb auf allen
Sinnesebenen , Turoffner” sein zu den mannigfaltigen Er i angen Menschenlebens.

Viel Vergnuigen beim Lesen und beim Einsatz d€r Materialien z tuellen Thema , Alle Végel sind
schon da” wiinscht lhnen

Sandra Zenz
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Erlauterungen

MO DI Mi DO

GESTALTEN |AKTIV & FIT | SINGKREIS |RATSELN DAMALS
2 Bastelidee |Bewegungs- | mit dem Gedichtnis- | Erinner-
|': ,Klammer- |llied ,Alle Lied ,Ja, training ungen
s Vogel” Leute sind | wennich | zum Thema |mit der
o schonda” | einVogel | yogel« ,Feder-Box“
(@) waér”
>
(U) SINGKREIS |SPIELSPASS | GESPRACH | RATSELN SINGKREIS
E »~Die Vogel- |mit ,Du mit der Gedachtnis- | mit dem
| hochzeit hast einen | Geschichte |[training zum | Lied ,ich
= mal ganz Vogel!” ,Der Thema inke
s anders!* Vogel-Zug“ |Vogel
<
=

-

ia den Friihling passt.

Idee zur Aufbewahrung: Alle Materialien zu einem Thema werden in einer Umzugskiste abgelegt und
mit einer transparenten Registerhlille beklebt. Auf einem mit dem Thema beschrifteten Blatt Papier wird
mit Bleistift festgehalten, was die Kiste enthdlt (z. B. , Feder-Box”, , Die Vogelhochzeit mal anders”, ,Der
Vogel-Zug”,...). Wenn neues Material hinzukommt, wird das Blatt aus der Hiille gezogen und die Be-

schreibung ergdnzt. So ist jederzeit ohne langes Suchen ersichtlich, welches Material wo zu finden ist.
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Singen & Ténen ALLE VOGEL SIND SCHON DA

,Die Vogelhochzeit mal anders” (Lied)

e N
Schwierigkeitsgrad | einfach
Teilnehmer Gruppe bis zu 24 Teilnehmer
Dauer 20 Minuten

Ziel der MaRnahme Orientierung durch eine bekannte Melodie
Zusammengehorigkeitsgefuhl starken
Wertschatzung vermitteln

Abwechslung vom Alltag und Spannung erzeugen (, Was

Uber mich gesagt?”)

Benotigtes Material | ¢ Kopiervorlage ,Die Vogelhochzeit mal anders
o Stift
e Getranke und Kuchen

S
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Vorbereitung

Im Originaltext des bekannten Volksliedes ,Die Vogelhochzeit” werden in den einzelnen Strophen
die verschiedenen Vogel beschrieben, die als Gaste geladen sind — mit ihren Aufgaben, Besonderhei-
ten und Wesenszugen.

»Die Vogelhochzeit mal anders” folgt dem gleichen Prinzip, nur dass in den einzelnen Strophen
keine Vogel, sondern die Senioren in lhrer Einrichtung beschrieben werden (die Melodie folgt dabei
dem Original).
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ALLE VOGEL SIND SCHON DA Singen & Ténen

Der nachfolgende Text bietet 24 Strophen (fur bis zu 24 Teilnehmer), die durch das Einsetzen von
Namen personalisiert werden konnen. AulRerdem gibt es allgemeine Strophen fiir die Einleitung
bzw. den Abschluss des Liedes.

Vorgehen

. Planen Sie fur die Vorbereitung ausreichend Zeit ein.

. Legen Sie fest, welche Teilnehmer bei der Aktivierungseinheit dabei sein werden.

. Lesen Sie alle 24 Strophen sorgfaltig durch.

. Uberlegen Sie, welche Strophe welchen Teilnehmer am besten beschreibt un

Stift den entsprechenden Namen ein.

5. Namen sind unterschiedlich lang. Ist ein Name zu kurz fiir die Leer
ein, wie ,ja“, ,wohl”, ,der” oder ,die”. Ist ein Name zu lang, ku
(Beispiele siehe Foto).

6. Streichen Sie bei Bedarf das ,,er” oder ,sie” bzw. das ,ihr” o i aus bphe, sodass der

Text zum Geschlecht des Teilnehmers passt.

A WN -

Sie die verwende-
ten Strophen auch ausschneiden und in beliebige inem neuen Papier zusam-

menkleben bzw. den kompletten Text am PC ins_,Rei
Durchfiihrungsideen
e Eroffnung von Festen (Ersetzen

z.B. , Zum Feste hier im Altenhei
* Fir die kleine Geburtstagsru

ng durch eine umgedichtete Strophe,
rzlich ein.”)

ggf. dazu die Einleitung durch eine umgedichtete
hier im Altenheime.”)

e den Nachmittagskaffee zum Highlight. Erzahlen
ermallen ein ,Spallvogel” sind, heute eine kleine
nd dazu das passende Lied dabeihaben. Singen Sie die individu-
bei in Kontakt mit der jeweils besungenen Person und lacheln
am Ende jeder Strophe alle, den Refrain (,Fidirallala...”) mit-

e Als Aktivierung zwis
Sie den Teilnehmern,
»Vogelhochzeit” fei

Ide€?
Wenn Sie selbst als Spallvogel auftreten, so wahlen Sie dazu vielleicht sogar das
passende Kostum (s. Seite 20).
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