Dokument bestellen Ahnliche suchen

Arbeitsmaterialien fiir Lehrkrafte

Kreative Ideen und Konzepte inkl. fertig ausgearbeiteter Materialien und
Kopiervorlagen fiir einen lehrplangemaf3en und innovativen Unterricht

Thema: Sport

Titel: Let’'s gummitwist - Gewandt und rhythmiseh ‘springen:
ein Kinderspiel! (21 S.)

Produkthinweis zur »Kreativen Ideenborse-Grundschule«

Dieser Beitrag ist Teil einer Rrint-Ausgabe aus der »Kreativen I|deenbdrse
Grundschule« der Mediengruppe\Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den
Verweis auf die jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuRzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrene Padagoginnen und Padagogen neue
Unterrichtsideen zu aktuellen Themen — abgestimmt auf die neuesten Lehr- bzw.
Bildungspldane und Rahmenrichtlinien — fiir verschiedene Reihen der Ideenbérse.

Die Kreativen Ideenbdrsen Grundschule bieten Ihnen praxiserprobte Unterrichtsideen
fir Jahrgangsstufe 1 bis 4 mit vielfaltigen Materialien und Kopiervorlagen: z.B.
Arbeitsblattern, Bastelanleitungen, Liedern, Farbvorlagen u.v.m.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2015 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/grundschule.

Piktogramme

In den Beitragen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fiir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zuganglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, flr lhren eigenen Bedarf Fotokopien in Klassensatzstarke zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroéffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter:
Kontaktformular | Y@ Mail: service@edidact.de
[=] Post: Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraRe 5 | 95326 Kulmbach
Tel.: +49 (0)9221 / 949-204 | i= Fax: +49 (0)9221 / 949-377
www.edidact.de | www.mgo-fachverlage.de

MEDIENGRUPPE

OBERFRANKEN

FACHVERLAGE


http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.mgo-fachverlage.de/portal.html
https://bildung.mgo-fachverlage.de/grundschule.html
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102566&q=D2450500521
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102566&q=S24505
http://www.edidact.finden
http://www.edidact.finden
http://www.edidact.de/grundschule
mailto:service@edidact.de
http://www.edidact.de

Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 5

Springen 5.2

Let's gummitwist 5.2.1

5.2.1 Let’'s gummitwist — Gewandt und rhythmisch springen:

ein Kind
Sabine

erspiel!
KaroR3

Lernziele:

Die Schiller sollen

3 die rhythmische Struktur der Sprungverbindungen erk
O in Dreiergruppen zusammenarbeiten und die abgespr

O beidbeinige Springe in viefaltigen Sprungverbindungen b
O Sprungverbindungen auf Arbeitsbléttern erlesen konnen,

Y
Didaktisch-methodischer A@

Kommentare und Materialien

1. Hinfahrung

Die Lehrkraft verteillt Gummibander an ausgewahite
Schller.

Elastisches Fangen

» Die Schiler mit dem Gummiband sind Fanger. Die an-
deren sind Laufer. Hat ein Fénger einen Laufer gefan-
gen, berlihren beide das Gummiband mit den Handen
und versuchen einen dritten Laufer zu fangen. Gelingt
ihnen dies, bertihren alle drei das Gummiband mit den
Héanden und setzen sich auf den Boden. Wenn alle Laufer
gefangen sind, ist das Spiel zu Ende.”

Das Spiel kann mehrfach wiederholt werden.
Der Fanger in der sitzenden Dreiergruppe be-
stimmt jeweils den neuen Fanger.

Das Spiel endet in einer Dreierkonstellation, die
fur die weiteren Aufgaben erhalten bleibt.

pro Dreiergruppe ein 3-4 m langes Gummiband,
das zu einem Kreis verknotet ist

’

/s Um den Abstand zwischen den das Gummiband

4@’ berlihrenden Schillern nicht zu grof? werden zu
lassen (Hindernis fir die Laufer), kdnnen die
Fanger das Gummiband geviertelt in der Hand
halten.

2. Erarbeitung

Die Lehrkraft versammelt die Dreiergruppen, stellt das
Thema vor und bespricht die Gummitwist-Regeln mit
den Schillern: Grundaufstellung, Gummihthen und
Gummibreite, Wechselregeln.

Jede Dreiergruppe erhdt ein Arbeitsblatt mit einer
Sprungver bindung, sucht sich einen freien Platz in der
Halle und beginnt zu springen.

Der Wechsel von einer Sprungaufgabe zur néchsten kann
unterschiedlich gestaltet werden.

Gummitwist (Regeln) 5.2.1/M 1

Sprungverbindungen fir Gummitwister*
52.1/M 2 bisM 9

Sprungverbindungen fir fortgeschrittene
Gummitwister** 5.2.1/M 10 bisM 17

Ideenbdrse Sport Grundschule, Grundwerk
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Arbeitsmaterialien Grundschule

5.2 Springen

Teil 5

5.2.1 Let's gummitwist

Mogliche Wechsel:

 Haben ale Schiler einer Dreiergruppe die Aufgabe in
Knéchelhdhe bewdltigt, tauschen sie die Aufgabe mit
einer anderen fertigen Dreiergruppe.

* Alle Schiler einer Dreiergruppe haben die Aufgabe in
Knodchelhdhe und in weiteren vorher bestimmten Ho-
hen bewdltigt und tauschen erst jetzt zu einer neuen
leichten Aufgabe.

» Haben alle Schiler einer Dreiergruppe eine einfache
Aufgabe (*) in einer oder mehreren Hohen bewdltigt,
dann bekommen sie von der Lehrkraft eine schwierige
Aufgabe (**).

1.\ Einer Sprungverbindung liegt eine sprachliche
3@’ Begleitungen bei. Die Standspieler kdnnen diese

wéhrend des Lernens und Ubens fir den Sprin-
ger sprechen und so das Bewegungstempo ge-
stalten helfen.
Zu den Verbindungen ohne Begleitung kénnen
von der Lehrkraft und/oder den Schilern Be-
gleitungen erfunden werden.

3. Weiterfuihrung

Die Schiller erfinden eigene Sprungver bindungen, be-
stehend aus einer vorher festgelegten Zahl vion Spriingen
und zeichnen diese auf.

L eeres Gummitwist 5.2.1/M 18
FiRe zum Ausschneiden 5.2.1/M 19

Tipps:

e Sarholz, Margit & Meier, Werner (1997). Tiger-Rap und Gummi-Twist. Ottenhofen: Sternschnuppe Verlag. (CD
und Liederbuch; insbesondere das Lied ,, Gummit-Twist")
 Johnson, Anne Akers (1997). Gummitwist. Der ultimative Hipfspal3. Ravensburg: Ravensburger Buchverlag.

(Buch und Gummiband)

2
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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 5 Springen 5.2
Let’'s gummitwist 5.2.1/M 1

Gummitwist
(Regeln)

Gummitwist wird mit zwei Standspielern und einem Springer gespielt.

Die Standspieler stehen sich gegenuber, haben die Beine hiftbreit gespreizt und span-
nen das Gummiband auf Héhe der Fuf3kndchel.

Sie kénnen es auch héher spannen:

Das Gummiband kann aber auch
breiter oder schmaler gespannt werden:

Uber Po
unter Po
Knie

Kndchel

normal ganz eng breit

Der Springer darf solange springen, bis er einen Fehler macht. Dann wechselt er mit ei-
nem der Standspieler. Hat der Springer die Aufgabe in einer Héhe bewdltigt, kann er die
Aufgabe in der ndchsten Hohe versuchen.

Wechselregeln:

e Sobald der Springer einen (zwei, drei) Fehler macht, wird gewechselt.
ODER

e Der Springer hat auf jeder Gummihdhe drei Versuche. Gelingt ihm die Aufgabe auch
beim dritten Mal nicht, wird gewechselt.

Mdogliche Fehler:

e Die FU3e berUhren das falsche Gummiband.
ODER

e Das Gummiband bleibt an den FUen hdngen.
ODER

e Ein Sprungelement wird vergessen.
ODER

e Die Zehenspitzen berUhren das zweite Gummiband.

Ideenboérse Sport Grundschule, Grundwerk 3
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Arbeitsmaterialien Grundschule

5.2 Springen Teil 5
5.2.1/M 2 Let’'s gummitwist

Sprungverbindung Nr. 1 fir Gummitwister*
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