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Die Farben des Sommers
Ubungen

A Bewegung

1 Farbreaktion

Ubungsanleitung: E]
Jeder Teilnehmer erhalt zwei verschiedene Farbkarten, die er in die Hohe zeigt,
sprechende Farbe in der Geschichte erwahnt wird; alternativ konnen auch Ticher,
angeboten werden. Beim Wort , bunt” heben alle Teilnehmer die Karten.

Der Sommer ist eine Jahreszeit mit kraftigen, bunten Farben! Vom blitz
die Sonne herunter, ein orangegelber riesiger Ball. Die Wlesen leuchten
gesprenkelt mit weiRen Margeriten, gelbem Hah
Pechnelken. An den Randern der goldgelben Getrei

Kornblumen.

Wer Ferien hat, geht schwimmen: Tiefblau glitzern die Se m kihlen Nass
Endlich kann man wieder in den Bergen wandern nee des Winters ist schon
langst den grinen Almwiesen geW|chen, murme, rischung und Kihle

d Gemiuse. Marmelade
Erdbeeren wandern in den
tagliche gesunde Beilage, er-

aus roten ]ohannlsbeeren muss elngekocht wer
Mund und auf den bunten Obstkuche
ganzt mit roten Tomaten und frische
Die sommerlichen Genusse konnen

rwahnt werden: Lange, laue Abende -
ringt den Himmel zum Leuchten.

Grolle, gelbe Sonnenblume i i Rittersporn und weilRen Lilien, Lowen-
maulchen in allen bunten i enbeete. Nicht zu vergessen die Rosen -
in verschiedensten Rottonen,

Konzentrati

Alltagstransfer:
Die zeitgerechte Reaktion auf Veranderungen der Umgebung bzw. Signale, z.B. im Verkehr, ist
unabdingbar flr eine selbststandige Bewaltigung des Alltags.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Getibte Teilnehmer: Die Geschichte wird weitererzahlt.
Ungetibte Teilnehmer: Jeder Teilnehmer bekommt nur eine Farbkarte.
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Die Farben des Sommers
Ubungen

B Einstimmung

1 Assoziationen zu den Farben des Sommers

Ubungsanleitung: E]
Zu vier verschiedenen Farben sollen Assoziationen, den Sommer betreffend,
am besten im Plenum mit Notizen am Flipchart. Unterstiitzend kdnnen Bilder o
Gemiuse angeboten werden.

- M Kopiervorlage s. Seite 12

Losungsvorschlage:
1 ROT wie: die Kirsche (Kirschen), die gf ydie Tomate, die

Mohnblume, die Gladiole, innie, di i€ i
2 BLAU/LILA wie: die Glockenblume, der Laven

3 GELB wie: die Rose, die Lilie, der H irsich, die Ringelblume, die Kapuzi-
nerkresse, das Getreide .

4 GRUN wie: die Tanne, die Buche,
Sommerkleid, ...

Was wird trainiert?
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Spezieller Wortschatz un
im Alltag wieder zur Verflig

rden aktiviert und stehen aktuell in der Stunde und

te Teilnehmer: Aus den Farbkarten (A1) wird jeweils eine gezogen,
annt (allgemein oder auch nur Blumen).

Je nachdem welche Frichte bzw. Blumen aktuell saisonal und regional zur Verfigung stehen, kann
der Gruppe ein Korb mit Obst und Gemuse angeboten werden, z.B. Aprikosen, Zucchini, Tomaten.
Aus dem verdeckten Korb soll nun eine bestimmte Frucht herausgesucht werden, z.B. die Aprikose.
Damit jeder Teilnehmer eine Frucht herausnehmen kann, dementsprechend viele davon im Korb
deponieren oder mehrere Korbe fillen. Je ahnlicher sich die Friichte anflihlen, desto schwieriger
ist die Suche. Nach der ersten Runde kann auch der restliche Inhalt benannt bzw. auch aufgedeckt
werden. Die Aprikosen werden dann gemeinsam verzehrt oder es wird ein Obstsalat mit zusatzli-
chen Friichten hergestellt.
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Die Farben des Sommers
Ubungen

Als Alternative konnen auch Sommerblumen auf einem Tablett oder in einem Korb reihum gege-
ben werden. Jeder Teilnehmer sucht eine heraus, anschlieBend werden sie in einer grolen Vase
arrangiert (von den Teilnehmern).

Was wird trainiert?

¢ Taktile/visuelle/olfaktorische / gustatorische Wahrnehmung
¢ Konzentration

¢ Feinmotorik

Alltagstransfer:
Schmecken und Riechen bzw. Fihlen férdert das Erinnerungsvermogen und

Weiterfiihrende Vorschlage:

Gelibte Teilnehmer: Was konnte man aus den Friichten herstellen?
Ungetibte Teilnehmer: Der Korb wird offen angeboten.

3 Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung: B

t?
ichte Wortfindung

e Soziale

Alltagstransfer:
Die Teilnehmer befassen sich bewusst mit der aktuellen Jahreszeit, das starkt die zeitliche Orientie-
rung.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Aus dem aktuellen Gemiise-/Krauter-/ Obstangebot wird gemeinsam etwas produziert und verkos-
tet (Obstsalat, Marmelade, ein Kuchen, Krauteraufstrich, Krauter trocknen ...).

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach




Die Farben des Sommers
(=) Material

Farben zuordnen

Ordnen Sie den Blumen die passenden Farben zu! Es sind
auch mehrere Farben moglich!

1. Margerite

2. Lavendel

3. Sonnenblum

4. Ro

gelb

15
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