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Jahreswechsel / ,Verzwickte Turnstunde”

Jahreswechsel / ,Verzwickte Turnstunde”

Ubersicht

Jana Gliick /Ralf Gliick

P
Rubrik Kurzaktivierung Zubehor
1 Thema & Jahreswechsel
Einfihrung
2 Plaudern & Biografieorientierte .
Erzahlen Fragen: Was machen Sie
gerne zum Jahreswechsel?
3 Singen & Lied: 6
Bewegen Verzwickte Turnstunde”
nd Akkorde
4 Horen & Rhythmus-Klatsc 1
Lauschen
5 Sehen & 3:2 13
Betrachten Vorlage ,,Sitztanz”
6 Tasten & e Lied S 14
Fihlen  Vorlage ,Sitztanz”
e Glilickskekse, Korb
hen & elken=Kaffee e Lied S 16
e Vorlage ,Sitztanz”
¢ Gewiurznelken (ganz)
e Morser
o Kaffee, Zucker, Milch
Salzgebiack Lied & 17
e evtl. Vorlage , Klatsch-
Rhythmus” oder ,Sitz-
tanz”
e Salzgeback, Getranke
9 Ratseln & Silvia & Silvester * Papier 18
Knobeln o Stift
10 Spiel & Sitztanz: ,Verzwickte o Lied < 19
Spaly Turnstunde” e Vorlage ,Sitztanz”
e Vorlage ,Klatsch-
9 e Rhythmus”
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Jahreswechsel / ,Verzwickte Turnstunde”
Thema & Einflihrung

1 Thema & Einfiihrung

Jahreswechsel

genden Jahres. Der Vorname Silvester (von lat. silva = ,Wald”) bedeutet Ubersetzt
Die Feuer-Feste am Jahresende haben alte germanische Wurzeln. Das Jahresendfest
die Romer, erstmals zu Beginn des Jahres 153 v. Chr.,, als der Jahresbeginn vom

Jahr 1582 zurtick. Damals verlegte die gregorianische Kalenderreform d
vom 24. Dezember auf den 31. Dezember, den Todestag des Papstes Sil
335). Der liturgische Kalender fuhrt den Tag seit 813 auch als dessen Nam

In einigen Regionen heillt der Tag, quasi als Gegenstu
folgenden Neujahrstag, auch Altjahr, Altjahrsabend oder
Alte Jahr (in Spanien z.B. bezeichnet man die Silvesternact
als la nochevieja = ,alte Nacht”). Im deutschsprachig
beginnt das neue Jahr oft mit Feuerwerk, Bollern
oder Mitternachtsgottesdiensten (Mette). In den le
wurde immer wieder dazu aufgerufen, auf das Fe
verzichten und das Geld fiir einen wohltati
den. Am bekanntesten waren die Slo
bzw. ,Reis statt Boller”. Oft werden a
Kleeblatt, Kaminkehrer oder Gli
Feuerwerk vertrieb friher ,bos

terfeiern sind BleigieRen sowie da
reswechsel weit verbrej ich 4 Uhr beginnen in den meisten Kirchen alle Kirchenglo-

der Serie Ein e Seegle’zu Silvester einen festen Platz im Fernsehprogramm gesichert.
Das restliche besteht meist aus Sketchsendungen sowie Liveshows. Seit Silvester

Dem Lied ,Ve e Turnstunde” haben wir das Thema , Jahreswechsel” Ubergeordnet. Auf
den zugehdrigen Kurzaktivierungskarten finden Sie daher immer Gedanken, Rituale und Brauche
rund um Silvester.

Tipp:

@ Alle Kurzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich, als
Einleitung zunachst das Lied zu singen und dann eine Kurzaktivierung anzu-
schlieRen!
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Jahreswechsel / ,Verzwickte Turnstunde”
Horen & Lauschen

Vorlage: Klatsch-Rhythmus

links klatsch ma, rechts, rechts;
L L L R
links klatsch
L L
Passts auf
L L
macht das
L L
links klatsch rechts, rechts;
L L R R
r@ rechts, jetzt!
R R
Takt auf,
R R
schauts, wie ich schnauf! 1. + 2. Strophe
jetzt hor'n wir auf! 3. Strophe
L L L R

L zur linken Seite klatschen

12

E zur rechten Seite klatschen
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Jahreswechsel / ,Verzwickte Turnstunde”
Sehen & Betrachten

5 Sehen & Betrachten

3:2

Vorbereitungszeit:
5 Minuten fir Kopien

Bereitstellen:
$ Lied ,Verzwickte Turnstunde” (Track 9 & 10)
LIl evtl. Sitztanz ,Verzwickte Turnstunde” (siehe Seite 19f.)

Situation:
e Aufmerksamkeitsrunde mit einer Gruppe in gemuitlicher
Runde umsetzen
(z.B. Wohn-/Stationsbereich)
e Aufmerksamkeitsrunde bei einer Einzelperson eins

Vorschlag zur Gestaltung der Kurzaktivierun

urnStunde” (Anleitung siehe Seite 11f.)
um die ,grauen Zellen” zu erfrischen.
Anlehnung an den Wechselrhythmus
Wahrnehmung der Zahlen 3 und 2.

Einleitung: Fuhren Sie zuerst die Klatschibu
oder am besten gleich den Sitztanz (siehe Se
Danach kann es mit der Aufmerksa

Hauptteil: Sie werden nun jefVei ingern die Zahl 2 oder 3 anzeigen. Am besten neh-
men Sie die Hande zuerstai iS¢h und flhren sie dann mit den entsprechend ge-
streckten Fingern nach o nennen die Zahl laut und rechnen gleich die im
Folgenden von Ihnen i ahlen mit den vorigen zusammen (rechnen auch Sie mit!). Laden

nn wiederum von der ganzen Gruppe nachgemacht werden.

ei allen Anwesenden fir die lebendige Fingerakrobatik!

Zeigen Sie die Zahlen 2 und 3 nicht immer mit den gleichen Fingern, sondern
.B. die Zahl 2 einmal mit dem Daumen und dem kleinen Finger bzw. mit einem
nger der einen und einem Finger der anderen Hand!
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