. Kindergarten Kl
eDidact.de s

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend férdern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und Materialien fir
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Kreative Ideenborse Kindergarten — Ausgabe 2

Bewegung & Gesundheit — Bambinitraining in der Kita

Autor: Thomas Staack

[I] Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe en ldeenbdrse Kindergarten®
der Mediengruppe Oberfran igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

gen?

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG

E.-C.-Baumann-Strafe 5 - 95326 Kulmbach mgo fach

www.edidact.de verlage



= Bewegung & Gesundheit
]
‘s Bambinitraining in der Kita

Welche Flachen und Materialien sollten vorhanden sein?

Bei einer GrolRenordnung von 20 Kindern ist ein kleines Feld ausreichend. 20x20 Meter sind zwar
ideal, steht aber weniger Flache zur Verfiigung — z.B. eine Halle in WohnzimmergroRe — ist das auch
unproblematisch. Eine kleine Flache ist fir die Kinder gut Uberschaubar, auRerdem besteht stets die
Maoglichkeit, die Kinder aufzuteilen und mit mehreren Gruppen hintereinander zu arbeiten.

Was das Material betrifft, sollten ein weicher Ball pro Kind zur Verfigung stehen,
Aufteilen der Felder und Aufbauen verschiedener Ubungen sowie Leibchen zum Un

Matten oder Kasten eignen sich jedoch ebenso gut.

Worauf ist insbesondere beim Bambinitraining zu achten und ab

Ab ca. vier Jahren kann ohne Probleme in der Gruppe i ist das sehr in-
dividuell, aber durchaus maoglich. Die Grundvoraussetzung i r in der Lage sind,
Aufgaben innerhalb der Gruppe zu erfiillen und sich se i ( ehmen — hier gilt es

Kita-Kinder haben einen starken Bewegungsdran eshalb bei jedem angebotenen
Spiel immer in Bewegung versetzt sein. | 0 Kinder gleichzeitig spielen und

Es empfiehlt sich, alle Bewegungsauig orzumachen und den Kindern dadurch das
Nachmachen zu erméglichen. Vo t eines der wichtigsten Trainingsprinzipien.
al umsetzen, wahrend sie das, was erklart

Als Coach 1 ssen Si ‘“einesfalls } 1aldo oder Messi
sein, jedoch . *: Alles, s Sie di¢ r Altersklasse vor-
machen, kénn  Sie selb. =1l mi¢machen!

) noch an, die einzelnen Spiele ei-
rch eine Rahmengeschichte mit-
einander zu verbinden. Das hat fur die Kinder einen
hohen Aufforderungscharakter und durch das Visuali-
sieren fallt es ihnen viel leichter, die gesamte Spielstun-
de problemlos mitzumachen.
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28 Bewegung & Gesundheit

‘s Bambinitraining in der Kita

Bambinitraining in der Kita - Teil 2

Wie Fullballprojekte in Kindertagesstatten ins Leben gerufen
und die Kinder fir den Sport begeistert werden kénnen

© Africa Studio — stock.adobe.com

A Rienstagifkeuen sich die Kinder einer Kita in Dusseldorf besonders. Einmal in der Woche
kommt & Rballthainer in die Kindertagesstatte und macht mit ihnen ein Trainingsprogramm.
Fir die Kinder n Erlebnis, als wurden sie Fulball ,wie die Profis” spielen. Frohlich rennen sie
uber den Hallenboden, dribbeln und schieRBen gegen die Wande. 30 Kinder im Alter von drei bis
sechs Jahren spielen zusammen in einer kleinen Sporthalle, die von den Dimensionen an ein grofl3es
Wohnzimmer erinnert. Vor zwei Jahren haben der Trainer und die Kita-Leitung das FuBballprojekt
ins Leben gerufen, das sich seitdem bei Kindern und Eltern groRer Beliebtheit erfreut. Die auflle-
ren Voraussetzungen waren schnell geschaffen. Hiitchen und Leibchen wurden vom Trainer mitge-
bracht, die Plastikballe spendete ein Klebstoffhersteller. So hat der Trainer gute Bedingungen und

reichlich Material, um das Trainingsprogramm nach seinen Vorstellungen zu gestalten.
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Bewegung & Gesundheit [IRK

-
Bambinitraining in der Kita ‘\v

Feuerwehrmanner mit Wasser (Balle) einen Brand l6schen. Die Geschichten mussen weder kom-
pliziert noch originell sein, je einfacher sie sind, desto leichter kann man Kinder in ihrer Ideenwelt
abholen und mit einfachen Handlungen ihre Fantasie anregen. Themen wie Polizei, Krankenwagen,
Ritter, Zauberer oder der Wilde Westen sind fir alle Kinder spannend und leicht mit der Spielstun-
de zu verbinden.

Zwei Spielstunden als Musterbeispiele — so kickt die Kita

Trainingsprogramm in einer Kita. Sie kommen auf kleiner Flache mit
zen einen einheitlichen Spielaufbau, der kaum verandert werden
Gruppen ohne Aufwand hintereinander trainieren oder durch den

Veranderungen immer wieder anzubieten. Spiel 5 ist optiog .hej i€ und Leistungs-
stand der Kinder sollten vier oder funf Spiele durc uhr

Die Spielanleitungen finden Sie auf dem Poster im A
die Ubungen auRerdem durch entsprechende Grafi

Kindergarten i€l
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El.r Spielanleitungen als PDF herunteladen unter

https://bit.ly/poster-spielstunden-edidact.
(=] 22
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