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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 5 Werfen 5.3
Ball-Kunststiicke 5.3.1

5.3.1 Ball-Kunststicke —Wirfst du mir, so schield ich dir ...
Gabriele Sobiech

Lernziele:

Die Schiler sollen

0O Balfertigkeiten wie Fangen, Werfen und Prellen tiben und verb&e@
O mithilfe des Partners und dem Ball koordinative Fahigkeiten wie & e Orientierungsfahigkeit, Reaktions-

fahigkeit, kinasthetische Differenzierungsfahigkeit und Rhyth igkeit entwickeln und verbessern,
O3 sich die Aufgaben selbst erschlieffen und ihrem K 6nnensst (Art der Bewegungsausfuhrung und die
Art der Ubungsbedingungen),
O Regeln benennen kdnnen, die ein soziales Mitein g@ Stationen gewéhrleisten,
O einen erfolgreichen und freundschaftlichen Bezu% | und zum Partner entwickeln.
N
Didaktisch-method iscth|auf Kommentare und Materialien

1. Hinfahrung

Atomspiel

Alle Schiiler bewegen sich mit einem Ball frei in der Hal- pro Schuler 1 Ball
le. Auf ein Signal hin werden die Bélle vor dem Bauch

festgehalten und die Lehrkraft stellt verschiedene Aufga
ben: Der Ball sollte gute Prelleigenschaften besitzen und seine

GroRe dem Leistungsvermdgen der Schiiler entsprechen.
e Zusammenfinden zu dritt, der Ball soll jeweilsdem

rechten Partner zugerollt werden,

e Zusammenfinden zu zweit, der Ball wird dem Partner @ Weit werfen und schief3en sind nicht erlaubt!
zugeprellt

* gtc.

Das Spiel wird mit Fiinfergruppen beendet.
Im weiteren Verlauf der Stunde bleiben diese
Flnfergruppen erhalten.

2. Erarbeitung

Die Funfergruppen erhalten von der Lehrkraft eine an * 5 Hutchen oder Fahnenstangen

Hutchen oder Fahnenstangen befestigte Stationskarte e 5kleine Késten

und einen kleinen Kasten.
Sie suchen sich fr ihre Station einen geeigneten Platz in Stationskarten 5.3.1/M 1bisM 5
der Halle und legen ihre Balle in den umgedrehten Kas-

ten.
Die Lehrkraft hat bereits vor Stundenbeginn die Stations-
karten an Hitchen (oder Fahnenstangen) befestigt und
bereitgestellt.
Ideenbdrse Sport Grundschule, Grundwerk 1
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Arbeitsmaterialien Grundschule

5.3 Werfen

Teil 5

5.3.1 Ball-Kunststiicke

Danach treffen sich alle Schiiler mit der Lehrkraft in der
Hallenmitte. Sie benennen und besprechen Regeln fir
das gemeinsame Bewegen an den Stationen, damit ein
soziales Miteinander erreicht und geféhrliche Situationen
vermieden werden konnen. Z.B.

« andere beim Uben nicht storen,
umherrollende Bélle zuriickgeben,
» Aufgabenwechsel,
Partnerwechsel,
 Stationswechsel.

Im Anschluss gehen die Flinfergruppen zurtiek"an ihre
Station. Ein Schiler der Gruppe liest den Text der ersten
Aufgabe laut vor.

Gibt es Fragen, hilft die Lehrkraft. Ansonsten beginnen
die Schiller selbststéndig die Aufgaben an der Station zu
[Bsen.

Die selbststandige Anpassung der Aufgaben an den
eigenen Leistungsstand ist dabei erwiinscht (z.B. Abstan-
de zu Partner oder Wand, Tempo).

* Konnen die Schiller eine Aufgabe nicht bewal -
tigen, sollte die Lehrkraft erleichterte Ubungs-
bedingungen anbieten, z.B.

 Station 1, Aufgabe 1: Stelle dich neben den
Ballwerfer und beobachte ihn.

 Station 2, Aufgabe 1: Werft euch einen Ball
aus verschiedenen Positionen zu (Schneider-
sitz, Kniestand etc.).

Wurden alle Aufgaben an den Stationen bearbeitet, legen
die Schiler ihre Bélle wieder in die Késten.

Ballrutsche

Die Schiller legen sich an ihrer Station riicklings
um den kleinen Kasten herum, die Fersen stellen

sie auf den oberen Rand des kleinen Kastens.

» Xellt euch vor, in eurem Bauch ist ein Ball. Und jedes
Mal, wenn ihr einatmet, dann hebt die Atemluft den Ball
an und wolbt den Bauch nach oben. Wenn ihr ausatmet,
dann wandert der Ball nach oben zur Brust und lasst den
Bauch flach werden.”

Nach Beendigung der Aufgabe transportiert jede Gruppe
ihren kleinen Kasten und das Hutchen bzw. die Fahnen-
stange zurtick.

s

Bei der Suche nach einem geeigneten Standort

:@’ fUr die Station kann die Lehrkraft behilflich sein,

\ 4

Z@’

o

G

z.B. einefreie Hallenwand fiir Station 1 benen-
nen.

Gelingt die erste Aufgabe finfmal hintereinan-
der fehlerfrei, kann zur zweiten Aufgabe Uberge-
gangen werden.

Es empfiehlt sich, die erste Aufgabe an Station 3
fir alle zu demonstrieren, um die Rolle von
Schiler B bei den Aufgaben zu besprechen.
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