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FuBballtraining mit Mathematik

Ziele: Grobmotorik fordern
e Zahlenverstandnis wecken
Forderschwerpunkte: ¢ Konzentration

e Aufmerksamkeit

* Freude am Spiel
Anspruch: * gering

Alter der Kinder: e ab 3 Jahren

Anzahl der Kinder: e ab 2 Kindern bis Gesamt
Raumliche Voraussetzungen: keine
Materialien: Wasch
Tuch
Korb
Wi

en Farben Griin, Blau, Rot, Gelb
Kosten: ier und Wascheklammern
Vorbereitung:

Durchfiihrungszeit: gt von den einzelnen Spielen ab und solange
reude am Spiel besteht

elen Farben und sie sind gunstig in der Anschaffung. Sie lassen sich
mit Zahlen einbauen und dabei mit dem Thema FuBball verbinden.
verschied piele aufgezeigt, die sich fur Kinder zwischen drei und sechs Jahren eig-
eiten konnen variieren bzw. in unterschiedlicher Reihenfolge gespielt werden. Sogar
men konnen Sie die Spiele ubertragen. Damit die Kinder ausreichend Platz haben,
,Training” auch ins Freie verlegen.

Gleichzeitig verbinden Sie Bewegung mit Mathematik, die Zahl-
kompetenz und das Mengenverstandnis werden gefordert.
Vorbereitung:

Legen Sie die Wascheklammer in einen Korb. Achten Sie darauf,
dass von jeder Farbe gleich viele Klammern vorhanden sind.
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Einstimmung:

Kommen Sie mit den Kindern zu einem Sitzkreis zusammen und stimmen Sie sie auf das Angebot
ein. Bringen Sie eventuell das Bild eines FuRballers mit.

Konnt ihr euch eigentlich vorstellen, dass die FuBballer sich auf ein Spiel vorbere
mussen? Konnt ihr mir auch sagen, wie?

Leiten Sie die Kinder auf das Wort ,trainieren” hin. Vielleicht haben die Kin
die sie mit Training in Verbindung bringen.

Partizipativ arbeiten

Beziehen Sie die Kinder in die Planung d
‘ gezeigten Spiele und Aktionen konnten in
werden. Greifen Sie die Vorschlage auf und

ge Anderungen vor. Durch die Mitbesti
,Fulballtraining” noch groRer sein.

ige der auf-
indern genannt
notig, ganz weni-
inder wird die Motivation am

Durchfiihrung und Umsetzung:

Bevor Sie mit den Spielen und Aktione Sie die Wascheklammern noch ein.

Ich habe hier noch
ning unterstitzen. Ich
braucht.

racht, diese werden uns bei unserem Trai-
bei jeder Einheit ansagen, wofulr genau ihr die Klammern

1. Laufen

laufen die FulRballer. Legen Sie eine Runde fest. Diese sollte nicht sehr lang sein.
iele Runden die Kinder laufen sollen.

Damit jeder auch wirklich die gleiche Anzahl an Runden lauft, nehmt ihr euch nach
jeder Runde eine Klammer und heftet sie an euer Shirt. Wenn wir nun drei Runden
laufen, wie viele Klammern muss jedes Kind am Ende am Shirt haben?

Die Kinder sollen auf Ihre Frage antworten und auch mal drei Klammern aus dem Korb nehmen.
Sie kdnnen auch noch weiter Zahlvorgange einbauen, z.B. bei fiinf Runden - funf Klammern. Dann
starten die Kinder mit ihrem Lauf.
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