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Naturwissenschaften
FuRball — wir fordern unsere Muskeln heraus!

FuRball — wir fordern unsere Muskeln heraus!

lernen, welche Muskeln beim FuBballspielen bean-
sprucht werden

¢ lernen, welche Muskeln welche Aufgabe bei
ballspielen haben

Anspannung und Entspannung der

das eigene Leistungsver
Selbstvertrauen aufbaue

Forderschwerpunkte:

Anspruch:

Alter der Kinder:

Anzahl der Kinder:
Raumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungs- °

eln in den Beinen, sondern im ganzen Korper dabei gefordert werden. Der Oberkor-
die stabile Position, die Beinmuskeln ermoglichen das Laufen und das Schiellen des
anze zu verstehen, werden wir uns die Muskeln und die besonderen Anforderungen
diese heute einmal genauer mit den Kindern anschauen. Zum Schluss werden wir
um die Pflege unserer Muskeln kiimmern. Daftir nehmen die FuBballprofis bei gro-
Ren Turnieren Experten wie Fitnesstrainer mit, die super massieren kénnen. Wir machen das Pfle-
geprogramm heute selbst.

Vorbereitung:

Bereiten Sie die Raumlichkeit vor, indem Sie alle Materialien inkl. Farbkarten
zusammenstellen.
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Naturwissenschaften
FulRball — wir fordern unsere Muskeln heraus!

Einstimmung:

Zeigt mal eure Muskeln!

Die Kinder beugen und spannen den Arm und zeigen stolz ihr
kleines Muskelpaket.

Aber was ist das denn, das da einen Teil des Oberarms verhar
sind eure Muskeln! Und die werden wir uns jetzt einmal ganz
habe ich euch ein Bild von einem Oberarmmuskel mitgebracht.

. Hier

Muskeln gehoren zu den Organen unseres Korp ahr 650 Muskeln.
Jede unserer Haltungen und Bewegungen ford ati
Runzelt mal eure Stirn! — Daflir waren jetzt i im Einsatz.
Jetzt lacht einmal! — Daflir waren jetzt 17
Furs FuBballspielen sind viel mehr Muskelf im Ei Was meint ihr, welche Mus-
keln benotigt man beim FulRballspielen?

~

des Oberkorpers haben eine wichtige Funktion. Beim FuRlballspiel
uskelkraft im Bauch sowie Ricken und die Kraft in den Armen auf die Arbeit

J

Durchfiihrung und Umsetzung:

Muskeln kann man trainieren. Auf dem Bild seht ihr einen gliicklichen Muskel und ei-
nen, dem die Puste ausgegangen ist. — Was meint ihr, welcher Muskel ist wohl gluickli-
cher? Der schlaffe oder der trainierte Muskel?
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