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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 6

Tanzen 6.2

Mit Faden tanzen 6.2.1

6.2.1 Mit Faden tanzen — Zu zweit im %-Takt
Anette Schéber!

Lernziele:
Die Schiiler sollen

U mit dem Faden Laufen und Schwingen erproben,
U dleine und paarweise mit einem Faden tanzen,

U eine Bewegungsfolge im ¥+Takt mit eéinem Partner erlernen.

P

Didaktisch-methodischer Abla(l)’u,

Kommentare und Materialien

1. Hinfuhrung

Alle Faden liegen wie beim Mikado kreuz und quer Uber-
einander. Jeder Schiler zieht langsam und vorsichtig ei-
nen Faden und beginnt, sich zu Musik laufend durch den
Raum zu bewegen.

» Versucht, den Faden im Vorwarts- und Rickwartslaufen
zu bewegen und ihn mal an der Korperseite, mal Uber
dem Kopf oder mal vor dem Korper mit kreisenden und
schlangelnden Armfiihrungen in Bewegung zu halten.”

Mit dem Ende der Musik verteilen sich die Schiller so,
dass sie die L ehrkraft sehen und horen kénnen.

pro Schiller 1 dicker Wollfaden (ca. 1,20 bis
1,40 m lang)

Die Fadenstérke sollte mindestens zwischen 4 und 6 lie-
gen, damit der Faden nicht so leicht reif3t und gut sichtbar
ist.

Die Farbe der Faden sollte sich von der Farbe des Bo-
dens und der Wande gut abheben.

Materialaternativen:
lange Schals, Heulrohre, breite Stoffstreifen, Latexbander
(z.B. Theraband), Strumpfhosenzdpfe oder Fahrrad-
schlduche.
—\ Die Schiler sollten nicht ale gleichzeitig zie-
3%)’ hen, besser ware es, sie zogen in kleinen Grup-
pen oder einzeln nacheinander.

@ »Ansgars Turbo* auf der CD , Djingdlla"
(Tanz- & Bewegungsmusik, gespielt vom En-

semble Rossi, ISBN CD 933005-60-4)

2. Erarbeitung

Die Lehrkraft demonstriert und sagt an.

Den Faden an beiden Enden fassen und

e am Ort hin- und herwiegen und -schwingen,

* eine Art Rollbewegung mit dem Faden vor dem Korper
machen, z.B. ein waagerecht liegendes Fass umwickeln,

@ »Djingalla* auf der CD ,Djingalla“ (s. 0.)

Ideenbdrse Sport Grundschule, Grundwerk
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6.2 Tanzen

Teil 6

6.2.1 Mit Faden tanzen

* eine Achterbewegung vor dem Korper machen,
* sich mit dem Faden drehen und dabei die Haltehthe
(hoch — mittel — tief) variieren.
Die Schler finden sich paarweise zusammen
@ (z.B. entsprechend der Farben ihrer Faden) und
tanzen gemeinsam mit einem Faden zu Musik.
Beide Partner fassen mit einer Hand ein Faden-
ende. Die Haltehand darf beliebig gewechselt
werden. Begegnen sie anderen Paaren, so kon-
nen sich die Paare umrunden oder mit dem Fa-
den Tore bilden, unter denen andere Paare hin-
durchgehen.

» Versucht, gegeniiberstehend am Ort zu tanzen

@ und euch zwischendurch unter dem gehaltenen
Faden her zu drehen.”

Die Lehrkraft kann die Schrittverteilung beim Schwingen
sprachlich begleiten:

» Schritt, Pau-se

(1 Schritt auf den ersten Schlag des ¥ Taktes)
oder

» hritt-zwei-drei“

(3 Schritte auf einen ¥+ Takt)

Ubung zum Vertiefen der Bewegungsbegleitung
Diese beiden oben genannten rhythmischen Moglichkei-
ten konnen auch im Sitzkreis mit der ganzen Gruppe mit
den Handen auf die eigenen Oberschenkel gepatscht wer-
den.

Die Lehrkraft zeigt im Stand zur Patschbegleitung der
Gruppe noch einmal die beiden Schrittvariationen.

Mit der Lehrkraft bewegen sich auch immer ei-
nige Schiler.
Die Schiler finden sich wieder in ihren Paaren zusammen
und lernen gemeinsam eine Bewegungsfolge.
Erlernen einer Bewegungsfolge im ¥z Takt
Die Partner stehen sich gegentiber und halten
mit einer Hand je ein Fadenende des Fadens. Sie
bewegen sich ,wieim Spiegel“:

» hin-schwin-gen, rick-schwin-gen, rund-her-um®

»Keep cool* auf der CD ,Djingalla2‘ (Tanz- &
@ Bewegungsmusik, gespielt vom Ensemble Rossi,
ISBN CD 933005-77-9)

Diese Musik driiekt sehr gut die anféngliche Vorsichtig-
keit aus,.mit derman mit Partner und Faden vorgehen
muss, Die Schiiler kénnen hier auch schleichen, um die
Behutsamkeit zu verdeutlichen.

Die Partner, die einen Faden fassen, sollen nicht
s0 stark ziehen oder schieben, dass der Faden
reif.

Nt .
\(El)/

» Beobachtet gegenseitig genau, was der andere
gerade vorhat, damit ihr mit ihm gehen kénnt
und der Faden nicht reif3t.”

Bewegungsbegleitung ¥+Takt 6.2.1/M 1
@ »Djingalla® auf der CD ,Djingdla* (s.0.)

@ »Djingalla® auf der CD ,Djingala" (s.0.)

Bewegungsfolge im ¥+Takt 6.2.1/M 1

Dreht nur ein Partner unter dem Faden her, muss der ge-
geniiberstehende Partner zur Seite hin anpassend mitge-
hen, damit der Faden nicht zu stark unter Spannung gerét.

»Djingalla® oder ,Kleine Stadt im Siden“ —
beide Musiktitel auf der CD , Djingala‘ (s.0.)
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