] Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege

Bewegt mit Musik — Ausgabe 4

Badespall und Sommerfreuden
— Der FuBballstar

Ralf Gluck

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe

der Mediengruppe Oberfran
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

n Ideenbdrse Seniorenbetreuung”

er ,Krea
igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage



Lied 3: Der FuRballstar

Lied 3: ,,Der FuRRballstar”

Durchfiihrung auf einen Blick:

Liedlange: 3:07 Minuten

(] [
} ('/:\ 15:00 Bei der erstmaligen Durchflihrung bendtigen Sie

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit
nen Zwischengesprachen und dem Thema: FulRball!

Der FuBballstar ist das Bewegungslied fiir Mdnner. Hier darf er zeige
sik in Form eines spanischen Paso Doble spiegelt die aufgeladene S
kampf- oder FulRballarena wider.

Tipps:
@ ¢ Ein Kopfballtraining mit Luftball

¢ Die Manner freuen sich, wenn si
rechts schieben konnen.

Trainingsschwerpunkte:

: 0000
Sturzprophylaxe im Stehen: eee®eoe
Sturzprophylaxe im Sitzen: ee®®0O

Mobilisation: (XX X
Koordination: 00000
Kraftigung:

Kraftigung der Halswirbelsaule
Kraftigung der Schultern

Kraftigung der Hufte (Adduktoren)
Kraftigung der Oberschenkelmuskulatur

e Mobilisation der Halswirbelsaule
e Mobilisation der Hufte
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Lied 3: Der FuRballstar

Liedtext (Kopiervorlage):

4 I
Der FuRballstar

Jede Woche lauf” ich wieder auf das FuRRballfeld.
Bin ein groRer Fullballstar. Fullballtraume werden wahr.

Ich kick” den Ball, den kick” ich weg,

mit dem linken, linken, mit dem linken Bein.
Das linke Bein zielt rechts ins Eck.

Ja, ich treff” ins Tor, der Ball geht bei mir rein.
Und fliegt ein Ball auch mal vorbei,
das kann sein, doch mir war’s neu,
denn ich bin der Superstar, |

Ich kick” den Ball, den
mit dem rechten, rech
Das rechte Bein zielt li
Ja, ich treff” in

all, ins rechte Eck.
ich, bin ich, ja, da bin ich fit.
gezielt ins linke Eck.

opfe ich von links nach rechts,

treff” ich auch, ich bin so frei.

Denn ich bin der Superstar, ich treff” ins Tor hinein.
Denn ich bin der Superstar, ich treff” ins Tor hinein.
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Lied 3: Der FuRballstar

Der FufB3ballstar

Spanish Paso, Tempo 122

Musik & Text: Ralf Gabriel
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wie- der” auf das FuB- ball- Ber FuB- ball- star.
Lie- der, denn ich bin ihr Hel Ber Fufl ball- star.
ru- fe, Sta- di- on es Ber FuB- ball- star.
Ab
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FuB- ball- trau- wahr. Ich
Ful3- ball- tra wabhr. Ich
ball- trau- wahr. Ich
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mir dem lin- ken, lin- ken, mit dem
mit dem rech- ten, rech- ten, mit dem
ja, da bin ich, bin ich, ja, da
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5 ke Bein zielt rechts 1ins Eck. Ja, ich
rech- ten Bein das  rech- te Bein zielt links ins Eck. Ja, ich
bin ich fit. Ich  kopf™ ge- zielt ins lin- ke Eck. Ja, ich
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treff” ins Tor, der Ball geht bei mir rein. Und fliegt ein Ball auch mal vor-
treff” ins Tor, der Ball geht bei mir rein. Und fliegt ein Ball auch mal vor-
treff” ins Tor, der Ball, der macht da mit. Und kop- fe ich von links nach
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