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Lied 4: Trarira! Der Sommer, der ist da!
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Lied 4: ,Trarira! Der Sommer, der ist da

Durchfiihrung auf einen Blick:

® ° Liedlange: 1:39 Minuten
} (.'j\ 10:00 Bei der erstmaligen Durchfiihrung bendétigen
mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder
nen Zwischengesprachen und dem The
die schonste Jahreszeit?

Bei diesem bekannten, frohlichen Sommerlied steigt die Laune.
und Mittanzen im Sitzen an.

Wir begriiRen den Sommer, indem wir abwechs Arm nach vorne

bewegen. Den letzten Schnee bringen wir mit zap

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000 0000
Koordination: 00000 00000
Kraftigung: 00000 im Sitzen: ®000O

* Mobilisation der Schulter e Kraftigung des Schultergirtels
¢ Mobilisation der Hand e Kraftigung der Schulterblattmuskulatur
* Mobilisation der Finger
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Lied 4: Trarira! Der Sommer, der ist da!

Trarira! Der Sommer, der 1st da!

Musik & Text: Volkslied

Country-Swing, Tempo: 130

Bearbeitung: Ralf Gabriel

1. Tra-

wol-

Tra-

Wir

der ist da!

Ii- ra! Der Som- mer,

2. Tra-
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Lied 4: Trarira! Der Sommer, der ist da!
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