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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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Frei von der Leber weg
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Vorwort

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

zu unserem Korper gehoren viele Organe, denen wir oft nicht genug freundliche Aufmerksamkeit
widmen. So lange sie pflichtschuldig ihren Dienst tun, spuren wir sie im Alltag nicht. Wir passen
unsere Lebensweise ihren Bedirfnissen nicht an und es besteht die Gefahr, dass sie sich irgendwann
dafir rachen.

Nicht nur in der Pflege, sondern auch in der Sozialen Betreuung haben wir zum Gluck

Viel Vergniigen beim Lesen und beim Einsatz der,
Leber weg” winscht Ilhnen

Sandra Zenz

Diplom-Sozialpadagogini(kH)
Examinierte Gesundheitsgind Krankenpflegerin

Palliative Car@
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Erlauterungen

Einsatzmoglichkeiten fluir das Medienpaket

Alle Sinne ansprechen

Die vielseitigen Materialien setzen Schllsselreize Uber verschiedene Sinneskanale, um durch bewuss-
ten Einsatz auch Menschen mit Demenz und/oder eingeschrankter Wahrnehmung in ihrer

Sinneskanale mit welcher Aktivierung primar bedient werden:

Geschichten und Gedichten sowie durch Tatigkeiten, die
verbunden sind, unterstutzt.

Sehen & Betrachten
Im Mittelpunkt steht das Hinschauen, das i i 1 on Bildern
und Gegenstanden: Was sehe ich? Was fall ? i ngen werden
wach?

Horen & Lauschen
@ Das bewusste Hinhoren wird durch das Abspielen von der CD,

Riechen & Schmecken
@ Mit Speisen, Getranken und verschied eruchs-und Geschmacks-

sinn angesprochen.

Tasten & Fiihlen
Das Greifen, Spuren, Taste
der zwischenmenschli

usst gefordert. Dabei spielt auch der
rihrung eine wichtige Rolle.

digkeit der Langeweile entgegen und bieten Bewegung
d Anregungen fir den Geist:

aktiviert das Gehirn und weckt Erinnerungen und Gefiihle. Die Musikstiicke auf
setzen bekannte Melodien in einen anregenden, neuen Kontext und konnen
ielt oder mithilfe der Kopiervorlagen nachgesungen werden.

& Spielen
Kleine Gedachtnisaktivierungen, Denksportaufgaben und Spielideen trainieren den
o) Geist, bereiten Vergniigen und starken das eigene Kompetenzerleben.

N0/’ | Bewegen & Aktiv sein
Durch gezielte Ubungen und spielerische Bewegung wird der Kreislauf stabilisiert, die
Beweglichkeit verbessert und Freude an korperlicher Aktivitat vermittelt.

¢ )
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Erlauterungen

Abwechslung schaffen

Die biografieorientierten Aktivierungsideen enthalten kurze, aktivierende Impulse fur jeden Tag
ebenso wie besondere , Highlights”, die sich vom gewohnten Ablauf absetzen und damit Vorfreude
und Abwechslung generieren. In dieser Mischung aus stimulierendem Alltag und besonderen Anlas-
sen entsteht ein lebendiges, aktives Miteinander, in dem jeder junge und alte Mensch im Rahmen
seiner Fahigkeiten einen Beitrag leisten kann.

Senioren einbeziehen

Viele Senioren haben Freude am gemeinsamen Entwickeln von Visionen
die praktische Umsetzung von Aktionen. Die nachfolgenden Aktivieru
ge, wie die Senioren von Anfang an einbezogen werden konnen un
rung schon mit der Planungsphase beginnt.

tliche Aktivie-

Menschen mit eingeschrankter Sehfahigkeit unte

in dieser Ausgabe enthalten sind, zusatzlich | i im Grol3druck (zu erkennen am
I‘—El-SymboI).

Zusammengehorigkeit starken

Alte Menschen sind voller L n, wenn sie gehort und verstanden werden, das
Potenzial fir eine gutige Weisheit in sich. Di olgenden Aktivierungsideen inspirieren mit Hand-
lungs- und Gesprachsvorsc
und ihre Freundlichkeitmi zu teilen und aktiv das Gemeinschaftsleben zu gestalten.

Medienpaket kénnen Sie einzeln in lhr Aktivierungsangebot ein-
en Thementag, eine Themenwoche oder sogar einen Themenmonat
e Abbildung , Beispiel themenzentrierter Wochenplan” Seite 4). So haben Mitarbeiter
ehr Zeit und Maoglichkeiten, mit allen Sinnen auf das Thema hinzuspuren, ihr
erden zu lassen und sich mit eigenen Fragen, Ideen oder Wiinschen einzubringen.

Effizient aufbewahren und ergéanzen

Nach Themen sortiertes Aktivierungsmaterial macht volle Materialschranke tbersichtlich und ist
leicht auffindbar. Bei jeder aktiven Nutzung (z.B. im Rahmen einer Themenwoche) kommen neue
Ideen, Materialien und Praxiserfahrungen von Ihnen und lhren Kollegen hinzu (siehe Abbildung
»Idee zur Aufbewahrung” Seite 4). So finden Sie alles auf den ersten Blick wieder!
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Erlauterungen

MO

DI

Mi

DO

GESTALTEN [AKTIV & FIT [AKTIV & FIT | RATSELN WOHLSEIN
2 Bastelidee |Bewegungs- |Bewegungs- | Gedachtnis- | Bergkristall
'|: Faden-Herz |lied lied training flir F|Ie }
s Tief, tief, tief | O weh, mein| zum Thema | Schilddrise
o will ich Riickgrat
C>> atmen kracht
() SINGKREIS |SPIELSPASS [WOHLSEIN
ﬁ: Lustig ist das|mit dem mit der Milz-
= Senioren-  |Quizspiel Massage
E leben Hand aufs
o Herz
<t
=

Beispiel fiir die Themenwoche ,, Unser

LIvir

Idee zur Aufbewahrung: Alle Materialien zu einem Thema werden in einer Umzugskiste abgelegt und
mit einer transparenten Registerhtille beklebt. Auf einem mit dem Thema beschrifteten Blatt Papier wird
mit Bleistift festgehalten, was die Kiste enthdlt (z.B. Bergkristall fiir die Schilddriise, Vorlagen fiir das
»Faden-Herz”, ...). Wenn neues Material hinzukommt, wird das Blatt aus der Htille gezogen und die
Beschreibung ergdnzt. So ist jederzeit ohne langes Suchen ersichtlich, welches Material wo zu finden ist.

4
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FREI VON DER LEBER WEG

Begleitheft

Witziges und Wissenswertes zum Thema

Bitterstoffe fur Gallenblase, Darm und Leber

,Ein kérperlicher Liebesbrief” (Mitsprechgedicht) 7]

Tief, tief, tief will ich atmen (Lungenlied) & (2]

»,Herz-Vorlagen zum Weitergestalten” (Bastelidee

Sanfte Massage fur die Milz

,Eine organische Beziehung” (Horgeschichte)

»O weh, mein Ruckgrat (Bew

ein Korper und ich” (Meditation) & (2]

d aufs Herz” (Spielidee) 7]

Gedachtnistraining zum Thema ,Korper”

,Lustig ist das Seniorenleben” (Lied) & 7]

OOEPHQ@OHQP@O®O®

.15-17

. 18-20

.21-22

.23-24

.25

.26-27

. 28-30

.31-33

.34-35

.36-42

. 43-44
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