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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 7 Tauchen 7.2
Es blubbert in der Hexenkiiche 7.2.1

7.2.1 Es blubbert in der Hexenklche — Mit Hokuspokus Ab-,

Hoch- und Wegtauchen
Uwe Peters & Petra Plata

Lernziele:
Die Schiller sollen

0 an die besondere Situation, den Kopf unter Wasser zu nehmen, h
Atmens spielerisch ausprobieren,

O3 lernen, die Augen unter Wasser offen zu halten, um eine

0 durch Spal3 und Freude an der Bewegung im as auch u

O ihre soziale Kompetenz und ihr K ooperationsvermg@

V- N

%hrt werden und dabei die Regulation des

erungsfahigkeit unter Wasser zu erlangen,
magliche Hemmungen bzw. Angste tiberwinden,
gemeinsame Aktivitéten erweitern.

Didaktisch—methodisch{\Mf Kommentare und Materialien

1. Hinfuhrung

Die Lehrkraft versammelt die Schiler zum Gruppenge-
spréch, wiederholt verabredete Signale und leitet zum
Thema Uber.

» Wir sind heute zu Besuch bei der Hexe Laurentia. Se @ Wassertiefe: bauch- bis brusthoch
nimmt uns mit in ihre Zauberwelt. Wir werden die Ge-

heimsprache und die Zauberspriiche der Hexen kennen
lernen. Vielleicht begegnen wir auch den Zauberlehrlin-
gen bel ihren Sreichen. Lassen wir uns Uberraschen.”

» Wasserhex’, wo bist du?”

» Alle Schiller rufen die Hexe: Nach allen Seiten — mal
laut, mal leise. Wenn sie sich jetzt nicht zeigt, wird sie
wohl im Wasser sein. Wir miissen mal ins Wasser rufen.”

Die Schuler setzen sich auf den Treppenstufen oder im Der Kopf geht so weit unter Wasser, wie die Schiler es
Flachwasserbereich ab. sich selbst zutrauen, Wasser bis

Sie atmen durch die Nase ein und mit dem Ruf ,, Wasser-
hex* durch den Mund wieder aus. Dabei setzen sie sich e zum Mund,
immer ein bisschen tiefer ins Wasser, bisbeim Rufender | ¢ zur Nasg,
Mund unter Wasser ist und sie gegen das Wasser ausat- * zu den Augen,
men miissen. e zum Scheitel.

Wer mag, kann daraus einen rhythmischen Ab-
lauf werden lassen, indem er seine Aktionen dem
Atmen anpasst: Im Stand einatmen, unter Wasser
nach der Hexe rufen (ausatmen), Uber Wasser im
Stand wieder einatmen.
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7.2 Tauchen

Teil 7

7.2.1 Es blubbert in der Hexenktliche

Diekleine Hexe Laurentia

» lch kenne eine kleine Wasserhexe, die heifdt Laurentia.
Wollen wir sie mal herbeiholen? Dazu miissen wir alle
zusammen einen kleinen Hexentanz machen.”

Die Schiler bilden im Wasser einen Kreis mit Hand-
fassung. Sie bewegen sich zligig gehend im Uhrzeiger-
sinnund singen das Lied , Laurentia“. Bei den Worten
»Laurentia“ bzw. den einzelnen Wochentagen gehen sie
so tief in die Knie, dass der Kopf gerade noch aus dem
Wasser schaut.

Schiller, bei den Signalwortern den K opf smit
unter Wasser zu tauchen.

Die Bewegungsintensitét kann durch Auftakt-
spriinge vor dem Tiefgehen sowie durch
schwunghaftes Mitnehmen der Arme gestei-
gert werden.

@ ** Bel den letzten Durchgéangen versuchen die

kied ypleaurentia“ 7.2./M 1

Der Text kann auch gesprochen werden.

2. Erarbeitung

Das groRRe Hallo der kleinen Hexen und Zauber lehr-
linge

» Endlich sind die Hexen da. Se begrifien sich hoch er-
freut und tauchen dann gemeinsam unter. Was sie unter
Wasser tun? Se beschimpfen sich und brillen sich an,
well sie neidisch auf die Geheimrezepte und Zauber sprU-
che der anderen sind. Doch beim Auftauchen werden sie
wieder alle freundlich.”

Die Schiler probieren verschiedene Begr tiRungen wie
Handschlag, Schulter klopfen, Umarmung usw. Beim Un-
tertauchen dirfen sie dann laut briillen und furchtbare
Hexenschimpfworter sagen.

Nach dem Auftauchen ver abschieden sie sich freundlich
und wechseln zu einem neuen Partner. Jeder soll mehrere
Partner begriiRen, beschimpfen und freundlich verab-
schieden.

Geheimzeichen, Hexenfratzen und das Hexeneinmal-
ens

» Die Hexen und Zauberlehrlinge treffen sich zum Aus-
tausch von Rezepten und Zauber sprichen. Damit die
Menschen diese jedoch nicht verstehen kdnnen, tauchen
sie jedesmal unter Wasser, um sie sich mitzuteilen.”

Die Schuler finden sich paarweise zusammen
und tauchen unter:

o

Auf zugige Wechsel achten! Dadurch erhéht

3%)’ sich die Bewegungsintensitét und ein zu starkes

Auskiihlen kann vermieden werden.
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