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1. Emotionaler Bereich/Gefühlskompetenz

Entwicklungsbereiche Ressourcenorientiertes  
Realverhalten des Kindes

Ausdruck von Gefühlen
• Kann das Kind Gefühle wie Trauer, Angst, Freude

und Ärger verbal und emotional ausdrücken?
• Besitzt es eine Frustrationstoleranz – und wenn ja,

in welchen Situationen?
• Wie ist das allgemeine Stimmungsbild des Kindes

– fröhlich, bedrückt, entspannt?
• Wie zeigt es Begeisterungsfähigkeit – und in wel-

chen Situationen?
• Drückt das Kind seine Gefühle mit Worten aus?
• Spricht es von sich aus über Situationen, die ihm

angenehm oder unangenehm sind?

Selbstwertgefühl
• Besitzt das Kind Selbstvertrauen? In welchen

Situationen wird das besonders deutlich?
• Erzählt es mit Stolz von Situationen/Ereignissen,

in denen es etwas kann?
• Ist das Kind in der Lage, Fehler einzugestehen

und nach neuen Lösungswegen zu suchen?
• Schafft es das Kind, in belasteten Situationen

ruhig zu bleiben?
• Vermag es das Kind, in regelorientierten Situatio-

nen abzuwarten, bis es an der Reihe ist (zum Bei-
spiel seine Meinung zu äußern)?

Entwicklungsbogen zur Erfassung kindlicher Ressourcen

Protokollnummer:   Name des Kindes: 

Datum: 

Ort und Zeitpunkt der Situation: 

Grund oder Anlass zur Datennacherhebung: 

Zielsetzung: 
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• Zeigt es in unbekannten oder gefährlichen Situa-
tionen ein eher angemessenes Maß an Vorsicht
und Besonnenheit?

Selbsteinschätzung
• Äußert sich das Kind selbstzufrieden und freut es

sich, dass es so ist, wie es ist?
• Ist es über sich und seine Existenz grundsätzlich

glücklich?

2. Sozialer Bereich/Sozialkompetenz

Entwicklungsbereiche Ressourcenorientiertes  
Realverhalten des Kindes

Kontaktbereitschaft und Kontaktgestaltung

• Sucht/pflegt das Kind Kontakte zu jüngeren Kin-
dern, Gleichaltrigen oder älteren Kindern?

• Hat es eine(n) feste(n) Freund(in)?
• Hält es den Kontakt zu anderen Kindern immer

wieder aufrecht – und wenn ja, wie?
• Ermutigt das Kind andere Kinder, wenn diese

durch Misserfolge bei der Umsetzung ihrer Vorha-
ben entmutigt sind?

• Zeigt es Interesse und Neugierde an anderen Kin-
dern und ihren Tätigkeiten?

• Ist das Kind neuen Kindern und Situationen
gegenüber aufgeschlossen?

• Ist es aufgrund bestimmter Verhaltensweisen in
der Gruppe besonders beliebt? Wird es bevorzugt
vor anderen Kindern kontaktiert? Welche beson-
deren Verhaltensweisen sind es?

• Nimmt das Kind Kontaktangebote anderer Kinder
überwiegend gerne an?

• Bemerkt es die besondere Befindlichkeit anderer
Personen und reagiert es aktiv auf seine wahr- 
genommene Beobachtung?

• Nimmt das Kind andere Kinder als Gruppenmit- 
glieder wahr und sorgt es sich auch um deren
Wohlbefinden?
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