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Vom Loslassen und Neubeginnen

Kompetenzen und Inhalte

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Sozialkompetenz:

personale Kompetenz:

Erarbeitung

Plenum / Gesprdch
Einzelarbeit
Partnerarbeit
Gruppenarbeit im Spiel

Materialien

Bildvorlagen
Geschichten
Meditation
Gefiihlskarten
comicartige Bilder
Interview-Fragen
Gebetstexte

Jahrgangsstufe 1+2

Diana Newel

Textimpulse verstehen

nachvollziehen, dass ein Neubeginn ein Loslassen voraussetzt
Gefiihle ausdriicken

von Abraham horen

erkennen: Gott ist da

Bild betrachten

malen und schreiben

FuBabdriicke gestalten

spielen

dem Partner Fragen stellen

Vorher-nachher-Bilder in die richtige Reihenfolge bringen und Sprechblasen
ausfiillen

auf Fragen antworten

sich in der Gruppe austauschen
zuhoren

eine andere Perspektive einnehmen
spielerisch Vertrauen tiben
interviewen

iiber eigene Erfahrungen / Gefiihle sprechen
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Vom Loslassen und Neubeginnen

Unterrichtsplanung

I. Hinfihrung

Diese Unterrichtseinheit besteht aus drei Unterrichtsstunden.

Die erste Stunde thematisiert Abschied und Neubeginn vom Lebensalltag der Kinder her. Die
zweite Stunde verbindet das Thema mit einer biblischen Geschichte und weist so in der dritten
Stunde auf Gott, auf dessen Gegenwart wir bei allen Schritten unseres Lebens hoffen d{irfen.

Erarbeitung: 1. Stunde

Vorbereitung
Kopieren Sie M1 auf DIN A3 und legen Sie es in die Mitte des Sitzkreises. Kopieren Sie M3 und
M4 und schneiden Sie aus.

Hinfiihrung

Sitzkreis:

e Bildimpuls M1: geschlossene Tiir — M1
e Meditation M2: vorlesen — M2

e Unterrichtsgesprach: Habt ihr auch schon einmal erlebt, vor etwas Neuem zu stehen und —> M3
nicht zu wissen, was euch erwartet? Wie fiihlte sich das an? — Lassen Sie die Antworten der — M4
Kinder auf die leeren Symbole (M4) schreiben oder lassen Sie die Kinder aus M3 auswéhlen.

Die Antworten werden um die Tiir herumgelegt.

Vertiefung

Geschichte M5 vorlesen — M5
Gesprdchsimpuls: Kénnt ihr verstehen, weshalb es Max nicht gut geht? Was meint die Mutter

wohl mit dem Satz: ,Denn nur, wenn du losldsst, wirst du bereit sein fiir all das Neue, das
kommen wird.“?

Abschluss
M6 gestalten — M6

Erarbeitung: 2. Stunde

Vorbereitung

Legen Sie aus braunen Bodentiichern einen Weg in der Sitzkreismitte.

Kopieren Sie M7 und M8 groRer und legen Sie das Bild M7 sowie die beiden leeren Sprechblasen
(eine zu jeder Figur; die Wolkenblase zu Sara) in die Sitzkreismitte darauf. Halten Sie M8 bereit
(es wird an entsprechender Stelle in der Geschichte dazugelegt). Kopieren Sie jedes der beiden
Blétter etwas kleiner fiir jedes Kind, sodass die Bilder in je eine Spalte auf ein zweimal gefaltetes
A3-Blatt passen.

Sie bendtigen zudem fiir jedes Kind ein A3-Blatt, das zweimal gleichmaRig der Lange nach gefaltet
ist, sodass drei gleichm@Rige Teile zu sehen sind, deren Unterseite spdter ins Heft geklebt werden
kann und die beiden anderen Teile dariiber zusammengeklappt werden kdnnen.

Hinfiihrung

Sitzkreis:

e Bildimpuls M7: Abraham und Sara —> M7
e Gesprdchsimpuls: Wir schauen die beiden? Was glaubt iht, wie es ihnen geht?

e Nacherzihlte biblische Geschichte M8: vorlesen — M8

e Sprechblasen gemeinsam ausfiillen

Erarbeitung
Einzelarbeit: M7 und M9 auf je eine Spalte des gefalteten Papiers kleben. Sprechblasen ausfiillen — M7/ M9
(abschreiben oder etwas Eigenes ausdenken)

Vertiefung / Abschluss
Bldtter ausmalen und in die dritte Spalte selbst malen, wie gut sich Abraham im fremden Land — M7 /M9
geflihlt hat oder wie gut es fiir ihn war, auf Gott gehort zu haben.
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Vom Loslassen und Neubeginnen
Unterrichtsplanung

Erarbeitung: 3. Stunde

Vorbereitung

Kopieren Sie M10 auf Folie sowie M12 in ausreichender Zahl eventuell auf buntes Papier.
Kopieren Sie M11 auf normales Papier in Anzahl der Kinder.

Sie bzw. die Kinder bend&tigen Tonpapier oder Fotokarton, Scheren, Kleber und Buntstifte. Schon
wdre, wenn Sie ein Mikrofon mitbringen konnten (dieses muss kein funktionsféhiges sein).

Hinfiihrung

Plenum: Folie M10 —> M10
Vertrauensspiel: Ein Kind bekommt jeweils die Augen verbunden, ein paar der anderen Kinder

leiten es durch Zurufe und genaue Wegbeschreibungen oder auch durch Fithren an einen
Zielpunkt.

Gesprachsimpuls: Wie war das fiir dich, nichts sehen zu kénnen und darauf vertrauen zu miissen,

dass dich die anderen heil an das Ziel lenken?

Erarbeitung
Partnerarbeit: Interview —> M11
Plenum: Vorstellen der Interviews (hier kann das Mikrofon verwendet werden)

Vertiefung / Abschluss

FuRabdriicke gestalten: Jedes Kind zeichnet den Abriss eines seiner Fiille auf Tonpapier oder — M12
Fotokarton und sucht sich einen Zuspruch von M12 aus, den es auf den Abdruck kleben kann.
AnschlieRend kann der FuBabdruck nach Belieben angemalt werden.
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Vom Loslassen und Neubeginnen
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