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Arbeitsmaterialien Grundschule

Teil 8 (Nicht) alltagliche Materialien 8.2
Schwammpackchen 8.2.2
8.2.2 Schwammpackchen — Allerlei Bewegung
mit einem ,Kuchenprofi*
Anette Schéberl
Lernziele:

Die Schiiler sollen

U das Schwammpéckchen als Gymnastikgerét zur K orperbildun
U mit Schwammpéckchen tber eine Schnur oder ein Net?qm' L
)|

U Bewegungs- und Spielmaglichkeiten mit Schwammpéckchen t?& und kennen lernen,
Qé ;& ren,

Didaktisch-methodischer W(

Kommentare und Materialien

1. Hinfuhrung

Die Lehrkraft versammelt die Schiiler in der Hallenmitte.

Sie hélt vier unterschiedlich farbige Plakate in den Han-
den. Sie sind mit den Wartern

e Haus’,

o  Briefkasten®,

e Postzentrum* und
« ,Brieftréger"

beschriftet.

Gemeinsam werden die Worter gelesen und besprochen.
Im Anschluss befestigt die Lehrkraft oder ein Schiller die
Plakate dann an den Hallenwénden.

» Sammelt nun alle Schwamme ein und legt sie entspre-
chend ihrer Farbe unter das Plakat auf den Hallenbo-

den.”

Danach treffen sich alle wieder in der Hallenmitte.

Alle Spiilschwamme liegen verteilt auf dem Hallenboden.

Splilschwamme sind in Grof3packungen in verschiedenen
Drogeriemérkten erhdltlich.

Das Papier der Plakate hat die Farben der Schwamme.

@)

30 bis 50 farbige Spiilschwamme, mind. vier
verschiedene Farben (gelb, rot, griin, blau)

farbiges Papier (mind. DIN A4)

Schwammpost — Verteilung der Plakate 8.2.2/
M1

2. Erarbeitung
Schwammpost

Die Lehrkraft halt je einen roten, blauen, gelben und grii-
nen Spiilschwamm in den Handen.

@)

»Die Springmaus’ oder , Wirbelwind“ — beide
Musiktitel auf der CD ,Djingdla2‘ (Tanz- &

Ideenbdrse Sport Grundschule, Grundwerk
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8.2 (Nicht) alltagliche Materialien

Teil 8

8.2.2 Schwammpaéackchen

Alle Schuler laufen zu Musik kreuz und quer durch die
Halle.

Bei Musikstopp wirft die Lehrkraft alle vier Schwamme
gleichzeitig hoch. Die Farbseiten, die nach oben zeigen,
entscheiden, zu welchen Raumseiten die Schiller laufen
durfen. Sind alle Schuler an den Plakaten angekommen,
beginnt die Musik wieder und alle laufen weiter kreuz
und quer durch den Raum.

Am Ende nimmt sich jeder Schiler einen Schwamm und
geht damit durch den Raum.

Die Lehrkraft stellt Bewegungsaufgaben, in denen die
Farben der Schwamme vorkommen, um die Gruppierun-
gen zu variieren, z.B.

» Alle Schwamme gleicher Farbe bilden eine, Gruppe und
versuchen sich die Schwamme gegenseitig'zuzuwerfen
und zu fangen!”

» Ihr geht zu zweit durch den Raum — eure Kontaktstelle
sind die Schwamme, die aneinandergedr lickt werden sol-
len. Blau-gelbe und rot-griine Paare bilden sich!“

» Findet euch in einer Gruppe, in der alle vier Schwamm-
farben vorkommen. Einer von euch macht eine gymnasti-
sche Bewegung mit dem Schwamm in der Hand vor — die
anderen ahmen diese Bewegung nach. Danach macht
der Néchste eine Bewegung vor!“

Jeder Schiiler nimmt sich zwel oder drei Schwamme und
ein oder zwei Gummis und stellt sich ein Schwamm-
packchen zusammen.

» Versucht mit der flachen Hand das Schwammpéackchen
mehrfach hintereinander hochzuspielen! Benutzt die
rechte und die linke Hand! Bleibt nicht am Ort stehen,
sondern seid bereit, euch schnell in alle vier Richtungen
z2um Schwammpéackchen zu bewegen!“

Diese Aufgabe kann aleine oder zu mehreren
@ durchgefuhrt werden. Das Schwammpéckchen
kann mit der Handfl&che oder mit dem Handri-

cken —und vielleicht sogar mit der Handkante —
hoch gespielt werden.

Bewegungsmusik gespielt vom Ensemble Rossi, ISBN
CD 933005-77-9)

Sind nicht gleich viele Schwamme von jeder Farbe vor-
handen, so muss bei manchen Bewegungsaufgaben
schnell reagiert und Ubrige Schiiler anderen Gruppen zu-
geteilt werden.

30 bis 50 Haushaltsgummis

@ Schwammpackchen — Arbeitsanleitung 8.2.2/

M 2
Je nach Anzahl der vorhandenen Schwamme ist pro
Schiller oder pro Paar oder Dreiergruppe ein Schwamm-
péckchen vorhanden.

2
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