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r// Ubungen

A Bewegung

1 Rhythmus klopfen

Ubungsanleitung: E]

Die Teilnehmer bekommen Stabchen oder Stifte ausgeteilt.
Mit diesen soll ein Rhythmus, der vom Trainer vorgegeben wird, nachgekl werden
(alternativ kann auch geklatscht werden).

Zum Beispiel stehen unten Punkte fir kurze Abstande und Striche firdamge ande
schen den Schldagen.

Silben der Namen der
ngeubte Teilnehmer).

Zudem koénnen zum Einstieg und zur Namen
Teilnehmer geklopft oder geklatscht werden (be

Was wird trainiert?

¢ Akustische Wahrnehmung
* Folgen von Anweisungen
* Motorik

e Hinfihrung zum Thema

Alltagstransfer:

. o A o mm Ue o mm
Die Aktivierung des Emmeeeo Veeoeo mm
besserung der Gehir Commomme We mmm mmm
optimal au Demeoe Xmm o o mm
training vor. Ee Y mm o mmm mmm
Foeomme a4 N KX
Com mm o
Heooo
)
J o mmE mm mm
K m o mmm (X ¥ B B
Die konnen auch auf Lommeoeo PYNEE B B
einem Flipchart vorgegeben oder ver- M . — 3o oo mm mm
groBert kopiert werden. Danach wird ein N m= o 40000 mm
Buchstabe geklopft und die Teilnehmer g.-_-_-. g ._. : : : o
versuchen zu erkennen, welcher Buchstabe Q oum =mm © mm / o ® o
gemeint war. Re mmme S omm mmm mmm o ©
Seee Om m m = o
T O nom o o B BN

Quelle: Wikimedia Commons
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Ubungen r//

B Einstimmung

1 Musik von A bis Z

Ubungsanleitung: E]
Bei dieser Wortfindungs- und Assoziationsiibung sollen die Teilnehmer alle Begriffe nen
nen von A bis Z zum Thema ,MUSIK” zu den einzelnen Anfangsbuchstaben eigfallen.
Die Ergebnisse werden am Flipchart oder mundlich gesammelt.

Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, dami
Tempo moglichst viele Begriffe finden kann.

ie ih-

ater |

- M Kopiervorlage s. Seite 13
Losungsvorschlage:

B: Ballade, Barock, Ballett, Bihnenmusik, Bratsche, B
C: Cancan, Cembalo, Chanson, Chor, Choral, Combo,

F: Fagott, Falsett, Fidel, Flote, Forellenquintet
G: Gambe, Ganzton, Geige, Gitarre, Glocken
H: Hackbrett, Halbschluss, Harfe, Ha
I: Imitation, Improvisation, instru
J: Jodeln, Jazz, Jagdhorn, ...
K: Kakofonie, Kaiserquartett,

I, Intermezzo, Interpunktion, ...

lassik, Klaviatur, Konzert, ...

Oper, Opus, Ouvertlre, Orgel, Oboe, ...
use, Piano, Piccolo, pizzicato, Polka, ...

2 empo, Tarantella, Tonart, Tenor, Trio, Trompete, ...
Uberleitung, Umkehrung, Ukulele, ...

ibrafon, Viertelton, Violinschlissel, Vokalmusik, Vorzeichen, Volksmusik, ...
el, Waldhorn, ...

Zargen, Ziehharmonika, Zither, Zwoélftonmusik, Zyklus, ...

Was wird trainiert?
e Dekodieren (Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)
e Wortfindung

Alltagstransfer:

Wenn zu einem bestimmten Buchstaben Begriffe gesucht werden, wird eine Strategie fir das ,Es
liegt mir auf dem Zunge”-Problem gelbt.

Aktiv & fit von Kopf bis Ful, Ausgabe 62, 8/2020
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r// Ubungen

Weiterfiihrende Vorschlage:
Wenn den Teilnehmern kein entsprechender Begriff einfallt, kann mit Hinweisen weitergeholfen
werden, damit ein passender Begriff gefunden wird.

Es mussen auch nicht alle Buchstaben bearbeitet werden. Es kdnnen auch ausgewahlte Buchstaben
vorgegeben werden oder die Teilnehmer ziehen Buchstaben (Karten oder Holzbuchstaben aus
einem Tastsackchen) und zu diesen Buchstaben werden Begriffe gesucht.

2 AusreiRer gesucht

Ubungsanleitung: E]
Am Ubungsblatt kénnen die AusreiRer gefunden und markiert werden
Ubungsblatt kénnen auch auf Karton kopiert (evtl. laminiert und vergrof
werden.

Bei ungetibten Teilnehmern werden immer nur die Karten einer
besser gemeinsam geordnet werden!

> M Kopiervorlage s. Seite 14

Losungen:
1) MOZART - BEETHOVEN - TSCHAIKOWSKY - H

— Tschaikowsky wird nicht zur Wiener Klassik, s
2) GEIGE — GITARRE — BRATSCHE — TROMPETE

ern zur R ntik'gezahlt.

zu den Saiteninstrumenten.
3) OPER — SCHAUSPIEL - OPERETTE -
— In Schauspielstiicken spielt Musik

, fi ' er kénnen die Ubung evtl. auch miindlich ohne Arbeitsblatt bewiltigen: Sie
miussen sich dabei die vier vorgegebenen Begriffe auch kurz merken.
Gelibte, fitte Teilnehmer kdnnen die Ausreillerkriterien selbst festlegen bzw. finden!
Ungetibten, dementen Teilnehmern werden die Kategorien (bzw. die Struktur) vorgegeben.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach





