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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
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Sommerspiel und Herbstliches
— Der Birnbaumtraum
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Lied 2: Der Birnbaumtraum

Lied 2: , Der Birnbaumtraum”

Durchfiihrung auf einen Blick:

° ° Liedldange: 2:16 Minuten

} ('/:\ 10:00 Bei der erstmaligen Durchflihrung bendtigen Sie
mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit

nen Zwischengesprachen und dem Thema: Gegichte un

Produkte mit Birnen.

Die Ubung kann sehr gut im Sitzen, mit fitten Senioren und Seniori
hen durchgefiihrt werden. Hier stehen Koordination und Ausdauer i

Wir traumen von einem Birnbaum mit gar sonderlichengBsi i vom Baum
holen.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (YXXX)
Koordination: 00000
Kraftigung: 00000

Schultergiirtel ¢ GrolRe Ruckenmuskulatur
Bizeps

Untere Bauchmuskulatur

Huiftbeuger
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Lied 2: Der Birnbaumtraum

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Der Birnbaumtraum

Ich hatte einen schonen Traum von Birnen reif am Baum.
Sie war’n im Traum schon anzuschaun, die Birnen reif am Baum.
Ich kletterte die Leiter hoch, ganz vorsichtig hinauf.

Ich kletterte so hoch es ging, so hoch es ging hinauf.

Birnen pfliickte ich, Birnen pfliickte ich,
pfliickte Birnen vom Baum.

Birnen pfllickte ich, Birnen pflickte ich,
pfliickte Birnen vom Baum.

Ich kletterte so hoch es gin hinauf.

Flaschen schiittelte, Flasc
schittelte sie vom Baum.
Flaschen schiittel

eckte ich, Eis, das leckte ich,
nur ein Traum.

Bewegt mit Musik, Ausgabe 5, 8/2020
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Lied 2: Der Birnbaumtraum

Der Birnbaumtraum

Musik & Text: Ralf Gabriel

Organ-Pop: Tempo 145

I]? L‘D E}S _!ﬂ = I Bti) —— i Fw t— = y I = K o '
(o o @ ® P a I 2 r i-
oJ o i .
1.Ich hat- tg ei- nen
A Es Bov F Bb
b T T ; " ; ; T i ; ;
oo e ==
3 0 [ J [ ! [ |
scho- nen Traum von Bir- nen reif am Baum. Sie  war’, m schon
A ‘Es Bo F Bo
b A T ; " ; ; T i I
y .8 ‘b | | | }\’ J | | |
S E——— [ i—‘—L
oJ
an- zu schaun, die Bir- nen reif am Ba Ich ter- te die
A Dm Es Cm
7 A — i f f ; T f — T
e e eTe o e e o g e
J l — ' ) =
Lei- ter hoch, ganz vor- sich- tig hin- auf. Ich¥ Kklet- ter- te SO
A | DI.n . . R Es Es [rm— —
Y D | | | | | | I/_\ | |
:M:ﬁ— | | ; - P — — |
o | |
hoch es ging, Bir- nen pliick- te ich,
A Bb . Bo
p  — ] I | 3
| fan Y4 | [ | | PN
% - .
o N 2
Bir- nen pflj nen vom  Baum
h \Es F
Y D | | } I
| P |
= — B —
Bir- piliick- , Bir- nen pfliick- te ich, pflick- te Bir- nen vom
Bb Bo Es Bo F
— i P — I I i 5 i i I '
e T T o o e ¢ o e 4 o
Baum 2.Ich hat- te ei- nen scho- nen Traum von Fla- schen an dem
A Bb Bb Es Bb F Bb
) —J ) . ; T T ) N ; ; T f
P e | o o | | | | [ N | | I | = o
GES =
Baum. Dort Bir- nen drin, schon an- zu- schaun, die Bir- nen reif ein Traum. Ich
A Cm Dm Es F
A—F—— = i i
"o o o6 ¢ (# o 290 o [ ¢ o o
o 1 | |
klet- ter- te die Lei- ter hoch, ganz vor- sich- tig hin- auf. Ich
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Lied 2: Der Birnbaumtraum

Die Bewegungsablaufe im Bild

Ich hatte einen schonen Traum von Birnen reif am Baum.

Sie war'n im Traum schon anzuschaun, die Birnen reif am Baum.

Beide Arme nach oben und zuriick fihren. Wir fgeuen
uns Uber den Traum.

Variation: Beide Arme vor ung

Ich klettert .ie Lerter hoch, .nz vorsichtig hinauf.
Ich klette. o hoches *~ so hoch es ging hinauf.

Wir klettern die Leiter
hoch und achten dabei auf
die diagonale Bewegung
von Armen und Beinen.

Kombination: Rechter Arm,
linkes Bein oder linker Arm
und rechtes Bein.
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