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Lied 4: Ein Jager aus Kurpfalz

Lied 4: , Ein Jager aus Kurpfalz”

Durchfiihrung auf einen Blick:

® ° Liedlange: 3:08 Minuten
(.'j\ 15:00 Bei der erstmaligen Durchfiihrung benétigen

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder
nen Zwischengesprachen und dem Themaglager und

Kraftigung.

Wir begleiten den Jager bei der Jagd auf seinem Pferd und f{
des Pferdes unter uns beim Trab.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000 0000
Koordination: 0000 0000
Kraftigung: 00000 | YeJeoJoJo)

e Statisch-dynamische Kraftigung e Stabilisierung der Riicken-
des Schultergurtels links / rechts muskulatur

e Kraftigung des Bizeps
links / rechts
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Lied 4: Ein Jager aus Kurpfalz

Ein Jager aus Kurpfalz
Musik & Text: Volkslied Country-Fox: Tempo 160
7 7
- D A D A D
7 A I I R R — I I
A [ I e e e G 2 ——
& z o S ] |
o M s °
1.Ein Ja- ger aus Kur-
2. Auf sat- telt mir i
f_# | . |
Y = | I | |

rei- tet durch den grii- nen Wald,
legt da- rauf den Man- tel- sack,

wie es ihm ge- fillt. Ju,
Ja- ger aus Kur- pfalz. Ju,

tig ist die Ji- ge- rei all-
tig ist die Ja- ge- rei all-

ar lus-

b I i ! I I
e e e
jer auf gri- ner Heid. Ju, ja, ju, ja. Gar
ier auf gri- ner Heid. Ju, ja, ju, jJa. Gar
7
A . D A
S R KN S N N S N S R
o o @ o o 0 o o

-

Ji- ge- rei all- hier auf grii- ner Heid, all- hier auf grii- ner
Ji- ge- rei all- hier auf grii- ner Heid, all- hier auf gri- ner

lus-

7 7
au D D A D A D
Y # [ I | | [ | [ [ I
e e | o s e e e e : ———
S = e = = = o —— —
Heid. 3.Hu- ber- tus auf der
Heid. 4.Jetzt geh ich nicht mehr
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Lied 4: Ein Jager aus Kurpfalz

Liedtext (Kopiervorlage):

/

36

Ein Jager aus Kurpfalz
Volkslied

1.

Ein Jager aus Kurpfalz,

der reitet durch den griinen Wald,

er schieflt das Wild daher, gleich wie es ihm gefallt.
|- Ju ja, ju ja! Gar lustig ist die Jagerei

allhier auf griiner Heid, allhier auf griiner Heid. :||

2.

Auf sattelt mir mein Pferd
und legt darauf den Mantelsack,
so reit ich weit umher als Jager aus Kurpfa
[|: Ju ja, ju ja! Gar lustig ist die Jag
allhier auf griiner Heid, allhier a

3.
Hubertus auf der Jagd,
der schoss ‘nen Hirs

er traf ein Magdeleij
[|: Ju ja, ju jal
allhier auf g

3ze Nacht allhier auf griiner Heid.
lustig ist die Jagerei

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach




Lied 4: Ein Jager aus Kurpfalz

Die Bewegungsablaufe im Bild

Ein Jager aus Kurpfalz,
der reitet durch den griinen Wald,

er schiet das Wild daher, gleich wie es ihm gefallt.

Die Arme angewinkelt, den
Zigel haltend, bewegen wir
den ganzen Korper wie beim
Reiten auf und ab.

BN

Alternatigybewegen wir nur die Arme
pa | atf und ab, wie ein Kutscher, der
seimPferd antreibt.

N2, | war. tigist die Jagerei

allh . auf gruner Hei  allhier auf griiner Heid.
Juja,jui ~~ ustig ist die Jagerei

allh. auf griiner Heid, allhier auf griiner Heid.

) /
"v:)'

Wir winken mit dem rechten Arm Wir winken mit dem linken Arm
frohlich hin und her. frohlich hin und her.
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