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Bewegung & Gesundheit

>

,Walderlebnisse sind Win-win-Situationen fir Kinder und Fachkrafte!”

,Walderlebnisse sind Win-win-Situationen fiir Kinder
und Fachkrafte!”

dagogik tiberwiegen, wie uns Dr. Gertrud Hein im Interview bestdtigt.

Interview Veronika Robisch

Kreative ldeenborse Kindergarten: Weshalb ist
das Thema Wald und Naturerleben in der Kita so
wichtig?

Dr. Gertrud Hein: Kita-Kinder missen sowohl kor-
perlich als auch geistig in Bewegung gehalten wer-
den und sich mit allen Sinnen mit ihrem Lebensum-
feld auseinandersetzen. Im Wald haben die Kinder
eine hohe Bereitschaft, zu lernen, zu erfahren und
auszuprobieren, da viel weniger Stressfaktoren a
sie einwirken. Wenn Kinder drauRen sind, konne
sie sich anschlieRend auch deutlich besser konzen

krank.

Kann jede Kita auf dem Gebie
werden?

Kinder im Kita-Alter mu
kennenlernen, ¢
Waldkinde
einen urba
oder zwei

en. Ob an ein
Rahmen einer

Welche Auswirkul™€n hat der Aufenthalt im Wald
auf die Kinder bzw. welche Kompetenzen konnen
sie im Naturraum intensiver als im Regelkindergar-
ten entwickeln?

Ein Waldbesuch wirkt auf korperlicher, geistiger, psy-
chischer und sozialer Ebene. Die Aufnahmefahigkeit
der Kinder ist deutlich hoher, sie runen mehr in sich
selbst, sie sind ausdauernder, unwahrscheinlich neu-
gierig und konnen sich schnell auf neue Situationen
einstellen.
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rud Hein, 63, Geografin, ar-
eit 1985 als Bildungsreferentin
el der Natur- und Umweltschutz-Aka-
demie NRW (eingerichtet beim Landes-
amt fur Natur, Umwelt und Verbrau-
cherschutz NRW). Dort ist sie u.a.
zustandig fur berufliche und ehrenamt-
liche Weiterbildung im Natur- und Um-
weltschutz, wobei sie sich insbesonde-
re fur die Entwicklung bundesweiter
Qualitatsstandards in der Umweltbil-
dung (,zertifizierte Natur- und Land-
schaftsfuhrer/in”, ,Ranger-Lehrgang”)
engagiert. Beim  Zertifikatlehrgang
+Waldpadagogik”, den sie fir NRW mi-
tentwickelt hat, ist sie als Dozentin und
Priferin tatig. Seit Uber zehn Jahren
engagiert sie sich bei der Aus- und
Fortbildung von Erzieher*innen mit
den Themen ,Walderlebnis als Baustein
fur die gesunde Entwicklung von Kin-
dern” sowie ,,Umgang mit Risiken /Ge-
fahren in der Natur’, um mehr
Erzieher*innen dazu zu bewegen, mit
Kindern und Jugendlichen in den Wald
zu gehen. Sie lebt in Kevelaer (Kreis
Kleve) am Niederrhein.

Kontakt: gertrud.hein@nua.nrw.de

J
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,Walderlebnisse sind Win-win-Situationen fiir Kinder und Fachkrafte!” ‘\\

Der Wald gibt viele Anlasse, um miteinander zu kommunizieren. Konflikte werden untereinander
leichter gelost. Ein Anleiten oder Bespielen durch die padagogischen Fachkrafte ist nicht nétig, die
Kinder entwickeln unzahlige Ideen und gestalten mit viel Fantasie. Das férdert auch die Grob- und
Feinmotorik. Matschen kann hier wesentlich mehr bewirken, als ein vorgefertigtes Spielzeug in die
Hand zu nehmen.

Kinder, die sich regelmaRig im Wald aufhalten, laufen, sehen und héren ganz ander,

Hindernis zu Gberwinden. Diese Kompetenz bringt enorme Vorteil
mit dem Fahrrad im StralBenverkehr unterwegs sind.
Im Wald kann es auch vorkommen, dass die Kinder mit Eke

Im Wald gilt: Ubung macht den Meister! Z ' fiir Wied. ‘olung ist wichtig, um das Gelernte zu
festigen. Ideal ist ein Aufenthalt von einer W. e einmal i Monat oder ein fester Tag pro Woche.

Der Wald ist in erster Linie
Kinder, wie gelingt es, au
merksam zu machen, oh
zurufen?

Es ist wichtig, dass i Tipp:
Ein symbolisches

Wald ganz
Tor 6ffnen

ihnen erklart, wo-

Wenn Sie mit den
Kindern den Wald

me vor dem Balancieren gepriift betreten, &ffnen Sie

, dass sie nicht glatt sind, und

ein symbolisches
uge von Waldarbeiten gestapel- Tor, durch das alle

te Rundholze® nicht zum Klettern geeignet sind. Kinder q.urchgehen

Fihrt man die Kinder vorsichtig heran und zeigt mussen.

ihnen beispielsweise eine Zecke auch einmal, ver-

stehen sie, worauf sie achten miissen und entwi- Bei dieser Gelegen-

ckeln i.d.R. keine Angste. heit reflektiert jedes
einzelne Kind die

Welche Regeln und VorsichtsmalRnahmen mis- Regeln.

sen mit den Kindern trainiert werden?
Natirlich muss man gewisse Regeln aufstellen.
Kinder sind oft so vertieft, dass sie den Kontakt © kateja — stock.adobe.com
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‘\\ ,Walderlebnisse sind Win-win-Situationen fir Kinder und Fachkrafte!”

zur Erzieherin oder zum Erzieher verlieren. Hier muss vereinbart werden, dass die Kinder in Sicht-
weite bleiben. Unterstiitzt werden kann das, indem man einen Bereich mit einem Absperrband
eingrenzt oder durch Sagemehl kenntlich macht. Es empfiehlt sich aulerdem, ein Zeichen festzu-
legen, z.B. ein Flotenspiel, das die Kinder daran erinnert, zurickzukommen. Die Fachkrafte mus-
sen den Kindern auch vermitteln, dass nichts gegessen, nichts abgerissen und auch nichts einfach
weggeschmissen wird. Tiere durfen nicht angefasst werden, ihre Nester durfen nicht beru
beschadigt werden und die Kinder missen in ihrer Nahe leise sein.

Trainieren Sie mit den Kindern die Gefahren und Rege
beachten gilt. Im Anhang dieser Ausgabe finden Sie das
heillt es aufmerksam sein!” Wer eine Gefahr bzw.
die entsprechende Farbkarte (im Anhang). Ergan
Vereinbarungen, die Sie mit den Kindern getroff

Wenn wir auf einen frei laufen cheln wir diesen nicht und bitten
den Besitzer, das Tier anzulejn

icht auf Holzpolter und spielen nicht im Bereich von Waldarbeiten.
@ Wir priifen, ob beschidigte Aste von oben herabstiirzen kénnen.

‘s‘ Wir halten weitraumig Abstand zu Nestern und beschadigen diese nicht.

@ Wir bertihren und essen keine Beeren.

@ Wir achten auf umgesturzte Baume.

@ Wir passen auf, dass wir nicht tiber Wurzeln sttirzen.
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Zeichnungen: Sarah Neubing
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