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Waldpilgern - eine spirituelle Teamwanderung

Auszeit fir das Team

¢ Wald personlich und gemeinsam als Krafto
nehmen

Forderschwerpunkte: e soziale Interaktion
¢ Selbstreflexion

e Selbstfursorge
Teilnehmer/innen: e gesamtes Team
Raumliche Voraussetzungen: e Waldwanderweg
Materialien: Postkarten und Sti
Kosten: i
Vorbereitung:

Durchfiihrungszeit:

Ohne Frage arbeiten Sie als Kltaleltung ode
spruchsvollen Beruf der S|e immer

zum eigenen Ich und dann der d Denn wie kann ich Kinder und Eltern adaquat
begleiten, wenn ich selbst volii

Gonnen Sie sich und | i e Auszeit — zum Beispiel eine Teamsitzung ohne
Qualitatsmanagement. Wa ern als spirituelle Teamwanderung kann eine gute Moglichkeit
dazu sein.

verantwortliche
aldweg aussucht,
nnt, und die bereit ist, spirituelle

cke und den Schwierigkeitsgrad der Wande-
rung. Dieser Ausflug kann nur zur Tankstelle
werden, wenn ihn alle Beteiligten entspannt
gehen konnen. Die folgenden Impulse bezie-
hungsweise Wegstation konnen Sie auf lhrem
gemeinsamen Weg leiten. Packen Sie fir die
Mitpilgernden einen Stift und eine Postkarte
ein. © rangizzz — stock.adobe.com
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GEDANKENPUNKT 4: Kreuzung

,Der Weichensteller”

,Guten Tag”, sagte der kleine Prinz. , Guten
Tag”, sagte der Weichensteller. ,Was machst
du da?” ,Ich sortiere die Reisenden nach Tau-
senderpaketen. Ich schicke die Zlge, die sie
fortbringen, bald nach rechts, bald nach links.”
Und ein lichterfunkelnder Schnellzug, grollend
wie der Donner, machte das Weichensteller-
hauschen erzittern. ,Sie haben es sehr eilig.
Wohin wollen sie?” ,Der Mann von der Loko-
motive weild es selbst nicht.”

Und ein zweiter blitzender Schnellzug donnerte vorbel;
kommen schon zuruck?” ,,Das sind nicht die gleichen. Da
den dort, wo sie waren?” ,,Man ist nie zufrieden do
eines dritten funkelnden Schnellzuges vorbei. ,,
verfolgen gar nichts. Sie schlafen da drinnen o
ihre Nasen gegen die Fensterscheiben.” ,Nur digiKi i wohin sie wollen”, sagte der
kleine Prinz. [Antoine de Saint-Exupéry]

Richtung. , Sie
p sie nicht zufrie-

N

GEDANKENPUNKT 5: Steinbruc

Aus Zerbrochenem kann Neues
Das zeigt uns dieser Or

utes werden — unter Geroll finden sich manchmal Schatze.

dich selbst (oder an einen lieben Menschen) und berichte
em Weg aufgegangen ist.

irituelle Pilgern im Wald hat lhnen gutgetan? Laden Sie doch auch interessier-
n und vielleicht sogar Kinder (in einer Eltern-Kind-Aktion) dazu ein. Endstati-
on der Wandung: Ein gemeinsames Picknick auf einer Waldlichtung.

Tipp:

@ Einen interessanten Blogbeitrag mit weiteren Tipps fur Zeit im Wald unter dem
Motto Waldbaden und Yoga finden Sie hier: activita-paderborn.de/blog-ein-
selbstversuch-part-3-achtsamkeit-meditation/#page-content.
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