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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Bewegung, Gesundheit & Ernährung – Ausgabe 31

Auf zum Wintersport

Susanne Martin
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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Auf zum Wintersport

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft stellt die Geräte für die fünf Stationen auf.

1. Station: Biathlon
Für diese Station werden acht Teppichfliesen, sechs bis acht Kegel, drei kleine Bälle und drei Eimer 
benötigt.

2. Station: Bob fahren
Für diese Station werden eine Langbank, drei blaue Turnmatten und die Rollbretter bereitgestellt.

3. Station: Eiskunstlaufen
An dieser Station werden acht Teppichfliesen bereitgelegt.

• Körpererfahrung
• Kraft
• Gleichgewicht
• Bewegungskoordination
• Reaktionsfähigkeit
• mittel
• ab 3 Jahren
• 12 bis 20 Kinder
• Bewegungsraum
• 16 Teppichfliesen
• 6 bis 8 Kegel
• 3 kleine Bälle
• 3 Eimer
• Turnkasten
• Weichbodenmatte
• Sprossenwand
• 2 Langbänke
• 2 bis 4 Rollbretter
• 3 blaue Turnmatten
•  –
• 10 bis 15 Minuten
• 45 bis 60 Minuten

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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