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Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fordern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und Materialien fiir
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der ,Kreativen Ideenbdrse Kindergarten"

der Mediengruppe Oberfranken = Fachverlage (Originalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche
Piktogramme verwendet.

» Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft lhnen gerne weiter:
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221/949-204.

Ilhr Team von-eDidact

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG

E.-C.-Baumann-Strae 5 - 95326 Kulmbach m go fach

www.edidact.de verlage



I/I

,Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Ernahrung Gesundheit
Stundenbilder zur Ernahrungserziehung Erndhrung

Karotten-Haferflocken-Platzchen

ungewohnliche Zutaten kennenlernen
Motorik und Sensorik

mittel

ab 4 Jahren

4 bis 6 Kinder

Raum mit Tisch, Backofen und Spi
grol3e Backschussel

rechteckiges Backblech

1 bis 2 Kuchengitter

Handruhrgerat
Klchentuch
Kichenh
Klchen ker
Brettch

Teigschaber

Topflappen

Backpapier

70 g Mohren

1 Ei GroRe L

100 g Honig

2 TL Weinsteinpulver (oder Backpulver)
1 TL Zimt

1 Prise Salz

90 g Dinkelvollkornmehl

100 g zarte Haferflocken

2 EL Rapsol

5 Euro

15 Minuten ohne Einkauf, 30 Minuten Ruhezeit
Backzeit ca. 12 Minuten pro Blech
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Gesundheit
Erndhrung

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft kauft mit oder ohne die Kinder die bendétigten Lebensmittel ein und
stellt sie mit allen Bedarfsgegenstanden zusammen auf eine Ablage.
Den Backofen heizt sie auf 175 Grad Ober- und Unterhitze vor.

Wir backen heute Platzchen. Keine einfachen, sondern ganz besondere.
Wir verwenden ein Gemuse beim Backen. Das wachst unter der Erde, ist lang und
orange und uber der Erde wachst ein griines Kraut. Kennt ihr den Namen?

Einstimmung:

Die Mohre wachst im Dunklen und das Kraut oben im Tageslicht, das mogen die
Haschen.

Hauptteil:

Wer von euch hat schon mal Platzchen gebacken? Was brauchen wir dazu? Vielleicht
hilft uns ein Lied, damit wir nichts vergessen. Kennt ihr ,Backe, backe Kuchen”?

Die Kinder singen das bekannte Kinderlied und suchen dabei die entsprechenden Lebensmittel he-
raus.

Los geht's. Wir nehmen uns ein groRes, rechteckiges Backblech und legen es mit ei-
nem Blatt Backpapier aus. Wir brauchen eine grofle Schissel und die Kiichenwaage,
stellt die bitte auf den Tisch. Dann kommt die Schussel auf die Waage und die Waage
wird auf null gesetzt. Nun kénnen wir anfangen.

Erinnert ihr euch noch an die Schneeflockchen in der Traumreise?

Wir verwenden heute auch Flocken, die fallen jedoch nicht vom Himmel, sondern
wachsen am Halm aus der Erde, wer kennt den Namen? Ja, die Haferflocken. Die ma-
chen die Platzchen schon locker.

Die Kinder wiegen 90 g Mehl ab. AnschlieRend werden noch 100 g Haferflocken dazugeben. Die
Kinder wechseln sich beim Einwiegen der Reihe nach ab.
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