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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

,Drei Kartoffeln waren ein Fest!”, erinnerte sich einmal eine Seniorin mit feuchten Augen beim ,Er-
zahlcafé” an ihre Kindheit und lie® mich mit einem klammen Geflihl im Bauch zurlick. In meiner
Welt gehen drei Kartoffeln ohne Dip nicht einmal als zufriedenstellende Beilage durch!

Menschen, die heute alt sind, haben wahrhaftig Hunger am eigenen Leib erfa

Als Mitarbeiter in der Sozialen Betreuung von Senioren mussen wir un i i ins
Gedachtnis rufen, welch ein wunderbares Privileg das Vorhandensei ) smit-
teln ist. Dann wird uns auch bewusst, welchen Stellenwert die gemej it fur die heutige
Seniorengeneration einnimmt und mit wie vielen kleinen Gesten runt ‘
Hochachtung zeigen kénnen.

d um Frihstiick, Mit-
alten konnen, die Freude

In der aktuellen Ausgabe erfahren Sie, wie Sie zusa
tagessen, Kaffeestunde und Abendbrot viele fréhlich
bereiten, Erinnerungen wachrufen und es den alten Men
Gruppengeschehen einzubringen!

Viel Vergnligen beim Lesen und beim Einsatz Materiali tuellen Thema ,,Zu Tisch, bitte!”
wiinscht Ihnen

Sandra Zenz
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Erlauterungen

Einsatzmoglichkeiten fluir das Medienpaket

Alle Sinne ansprechen

Die vielseitigen Materialien setzen Schllsselreize Uber verschiedene Sinneskanale, um durch bewuss-
ten Einsatz auch Menschen mit Demenz und/oder eingeschrankter Wahrnehmung in ihrer

Sinneskanale mit welcher Aktivierung primar bedient werden:

-

Witziges & Wissenswertes
Informationen und kurze Impulse als Einstieg ins Thema
rungs-Happchen fir zwischendurch.

Horen & Lauschen
Das bewusste Hinhoren wird durch das A
Geschichten und Gedichten sowie durch
verbunden sind, unterstitzt.
Sehen & Betrachten

Im Mittelpunkt steht das Hinschauen, i e Wahrnehmen von Bildern
und Gegenstanden: Was sehe ich? a i ? he Erinnerungen werden
wach?

Riechen & Schmecken
Mit Speisen, Getranken un i ird der Geruchs- und Geschmacks-
sinn angesprochen.

Tasten & Fiihlen
Das Greifen, Spure wird bewusst gefordert. Dabei spielt auch der
ne ontakt durch Beriihrung eine wichtige Rolle.

= (10 9T

Die Aktivieru 2 er Lebendigkeit der Langeweile entgegen und bieten Bewegung
(r den Korper, ik fi cele und Anregungen fur den Geist:

& Tonen

tiviert das Gehirn und weckt Erinnerungen und Gefiihle. Die Musikstlicke auf
der setzen bekannte Melodien in einen anregenden, neuen Kontext und kénnen
abgespielt oder mithilfe der Kopiervorlagen nachgesungen werden.

Rétseln & Spielen
Kleine Gedachtnisaktivierungen, Denksportaufgaben und Spielideen trainieren den
o Geist, bereiten Vergnuigen und starken das eigene Kompetenzerleben.

‘\Q/" | Bewegen & Aktiv sein
Durch gezielte Ubungen und spielerische Bewegung wird der Kreislauf stabilisiert, die
Beweglichkeit verbessert und Freude an korperlicher Aktivitat vermittelt.

N )
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Zu Tisch, bitte!
Singen & Tonen

,Ich polier’ die Messer fein” (Lied)

€ Track 1 und 2 (Gesangs- und Instrumentalversion)
einfach
beliebig viele

10 Minuten

Orientierung schaffen durch eing

Erinnerungsarbeit

Schultern und Arme mobilisiere
verbessern

Gemeinscha

Handcreme oder Ol
Getranke

Durchfiihru

en Sie gemeinsam mit den Teilnehmern vor Beginn der Aktivierung ihre
da das Besteck spater von anderen Personen benutzt wird.

Meist sind es Wasserflecken und Spilmittel-Reste, die Gabeln, Messer und Loffel verunstalten. Legen
Sie deshalb das Besteck in die Wanne mit lauwarmem Wasser ein und polieren Sie es gemeinsam mit
den Senioren auf Hochglanz. Singen oder spielen Sie dazu das Lied , Ich polier’ die Messer fein” und
ahmen Sie die darin beschriebenen Bewegungen (z.B. , Auf und ab geht flink mein Tuch ...”) nach.
Gestalten Sie eine frohliche Runde, in der auch Menschen einen Platz und eine Aufgabe bekommen,
die nicht mehr aktiv am Polieren teilnehmen konnen (z.B. als ,Kontrolleure” der polierten Bestecke).
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Zu Tisch, bitte!

Singen & Tonen

Reichen Sie Getranke und beginnen Sie ein Gesprach, z.B.:

*  Welche Tipps und Tricks kennen Sie beim Polieren von Besteck (z. B. gekniillte Alufolie in den Besteck-
kasten tun, Essig ins Wasser geben, ...)?

* Hatten Sie ein gutes Besteck zu Hause (z. B. aus Silber)? Wie haben Sie es poliert? Welche (Haus-)Mittel
gab es dafiir (z. B. Zahnpasta, Backpulver, Zitronensdure oder Silberpolitur)?

Abschluss

Reinigen Sie gemeinsam mit den Teilnehmern die Hande und trocknen Sie sie gut ab. Bi€ten Sie
Handcreme bzw. Ol an und, wenn noch Zeit ist, auch eine kleine Handmassag
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Zu Tisch, bitte!

Singen & Tonen

Ich polier’ die Messer fein

nach der Melodie von ,,Muss i denn” / Text: Sandra Zenz
€21 auch lose als Kopiervorlage im GroRdruck vorhanden

Strophe 1: Strophe 2:

Ich polier’, ich polier’, Ich polier’, ich polier’,

ich polier’ die Messer fein, ich polier’ die Gabeln blank,
polier’ die Messer fein, polier’ die Gabeln blank,
denn so werden sie zur Zier. so sind sie mir eine Ehr’.
Hin und her, hin und her, Auf und ab, auf und

hin und her geht flink mein Tuch, auf und ab geht fli

ja, geht flink mein Tuch,
bis sie strahlen wie Saphir.

ja, geht flink mein

Schneiden Schnitzel, Braten, Klo3 und Fisch
zu einem kuhlen Bier.

Ich polier’, ich polier’,

ich polier’ die Messer fein,

polier’ die Messer fein,

denn so werden sie zur Zier.

Strophe

h rechts, geht flink mein Tuch,
flink mein Tuch,
n funkeln sie wie wild.

Loffle Sole, Eintopf, Gotterspeis’,
gute Suppen feurig und mild.
Ich polier’, ich polier’,

ich polier’ der Loffel Glanz,
polier’ der Loffel Glanz,

bis ich seh’ mein Spiegelbild.
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