Vorwort

Frau P. und Herr W. sitzen im Wintergarten, sie haben Korperpflege und Friihstiick hinter sich. Frau P. hat
die Zeitschrift durchgebldttert und beiseitegelegt. Herr W. blickt suchend um sich. Beide kommen aber
nicht ins Gesprdch.

Da kommt Frau H., die Sozialbetreuerin, zu ihnen an den Tisch: Guten Morgen, Frau P., guten Morgen

drei beginnen ein Gesprdch tiber den Strudel — dass es ihn regelmdflig zum Sonptagskaffe
habe, dass es ein spezielles Rezept daftir gabe, und diskutieren dann tber Kuch
Allgemeinen ... Das Thema ,Essen” ist hier ein besonderer Tiiréffner, weil alle Me
dazu haben.

,Aktivierung in der Pflege” ist in den letzten Jahren ein unverzic
ungskonzepts fur Senioreneinrichtungen geworden. Die Bewohne
erhoht die Zufriedenheit und die Qualitat der Kommunikati
Doch wie soll man diesem Anspruch im zeitlich o
gerecht werden? Vor allem fehlt meist die Zeit, SIC
Ubungsmaterialien zusammenzustellen oder kompli
Diesen Bedarf soll das vorliegende Materi
DIN-A5-Format und weitere Aktivierungsmatesiali i en die ressourcenorientierte Aktivie-
rung von kognitiv beeintrachtigten Per,
— Die Durchfihrung kann im Di i in und Betreutem stattfinden oder mit

einer kleinen Gruppe.

— Zielgruppe sind Instltut etreuung, Kliniken, mobile Dienste, aber auch
schen mit Demenz auch geistig mobilisieren wollen.

fur Menschen mit Demenz am Beginn und im mittleren

ledenen Institutionen sowie von pflegenden Angehorigen erprobt
K an alle, die das Material ausprobiert haben und so die laufende Ver-
echbarkeit der Betroffenen verbessert, die Stimmungslage konnte positiv beeinflusst
enschen mit Demenz wurden ruhiger. Es zeigt sich also: Aktivierung in der Pflege
In diesem Sinne wiinschen wir auch lhnen viel Freude bei der Arbeit mit dem vorliegenden Material!

Mag. Monika Puck & Dr. Helga Schloffer

Klinische- und Gesundheitspsychologinnen, Ausbildungsreferentinnen fur Gedachtnistraining
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Material im Uberblick

1 Das Material im Uberblick

Das Material besteht aus handlichen Ubungskarten im DIN-A5-Format, die auch bei Sehbeein-
trachtigungen eingesetzt werden konnen. Mit ihnen konnen Sie im Dialog oder in der Gruppe
Aktivierungen zu folgenden Themen durchfiihren konnen:

— Bildspiel ,,In den Kiichen Europas”
(20 Bildkarten, 27 Wort-/ Kategoriekarten, T Moderationskarte)

— Zuordnungsspiel ,Gerichte und Lander”
(25 Bildkarten, 25 Wortkarten, 1 Moderationskarte)

— Liedtitel erganzen
(12 Karten mit Liedanfangen — mit und ohne Liicke, 6 Wortkarten, 1T Moder3

Die Anleitungen fur die Aktivierungen finden Sie au i en, die alle
wichtigen Informationen fur eine schnelle und reibungslos

Benotigtes Material / benétigter Kartensatz
Was wird trainiert? Welche Hirnleistungen werde

Damit Sie sich vorab einen Uberbli i nen Durchfihrungsmaéglichkeiten
verschaffen konnen, haben wir alle Anl ich im Anhang (s. Seite 21-24) noch einmal
abgedruckt.

AuBerdem erhalten Sie umfa
Bild- und Wortkarten bedarfsgere
Die Schwierigkeitsgrad i

nach Situation verwenden konnen (ab Seite 12).
elnen Aktivierungen angegeben:

n viele Wahimoglichkeiten fur einen zielgruppengerechten Einsatz.

2 Tipps zun™€insatz

2.1 Hinweise zur Begegnung mit Menschen (mit Demenz)
Damit die Begegnung mit den zu betreuenden Menschen gelingt, missen wir sowohl auf die
sprachlichen und anderen kognitiven Veranderungen als auch auf die gegenwartigen Bedurfnisse

und die Lebenserinnerungen Rucksicht nehmen — wir passen uns an, nicht der Mensch mit Demenz
(Schloffer et al. 2017).

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach




Weitere Aktivierungsideen

Tipp:
@ Ratsel eignen sich gut fur den Schluss der Einheit.

Beispiele:

/Gesucht wird eine typisch Osterreichische Hauptspeise.
Sie besteht aus Schweine- oder Kalbfleisch.
Eingehiillt ist sie in eine knusprige Panade.
Serviert wird mit einer Zitronenscheibe und Kartoffelsalat.

| Losung: Wiener Schnitzel

/Gesucht wird ein Dessert bzw. Bestandteil von K
Warm oder kalt kann es serviert werden.
Die Hille ist knusprig diinn.

Die Fullung ist saftig, mit Obst, das im Herbst rej

| Losung: Apfelstrudel

-

Gesucht wird eine Torte.
Sie ist schokoladig und schmeck
Sie ist nach einem Wiener Hotel

LL('jsung: Sachertorte

1
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/Gesucht wird ei b
i n es ,fallt” gerne in sich zusammen.
Dessert in einem Lied.
J
)
ine Torte mit Ursprung in Deutschland.
Sie ist besonders cremig und wahrlich eine Kalorienbombe.
Der Geschmack nach Schokolade, Kirschen und Schlagsahne ist untibertroffen.
| Losung: Schwarzwalder Kirschtorte )
17
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