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Lied 2: Stibitzibub

Lied 2: ,Stibitzibub”

Durchfiihrung auf einen Blick:

° ° Liedldnge: 3:08 Minuten
} ('j\ 15:00 Bei der erstmaligen Durchfihrung bendétigen Sie

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit klei
Zwischengesprachen und dem Thema: Platzchensorten.

Die Ubung kann sehr gut im Sitzen und mit fitten Senioren im Stehe
Tipp: Verteilen Sie doch am Ende der Gymnastikstunde leckere Plitz

Oma backt die besten Platzchen weit und breit. Leider,
ten auf die Leckereien warten. So schleichen wir uns nac
Oma beim Stibitzen nicht erwischt.

Weihnach-
ung, dass uns

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 'YYXXX)
Koordination: (YXXY) 00000
Kraftigung: 00000 ©0000

* Mobilisation des Schultergurtels e Statische Kraftigung der hinteren
¢ Koordination beim diagonalen Gehen Lendenwirbelsaulenmuskulatur
e Kraftigung des Hiftbeugers
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Lied 2: Stibitzibub

Liedtext (Kopiervorlage):

4 A
Stibitzibub

Schleiche leise, vorsichtig in die Kiiche mit Geschick.

Hab’ kein Licht, die Tir ‘nen Spalt nur auf.

Dort am Kasten, ganz allein, liegen Platzchen, oh wie fein.
Pirsche mich ganz vorsichtig voran.

Bin ein Stibitzi, bitzibub, bekomm’ von Platzche
Ich raff’ die Platzchen, raff’ sie an mich ran,
weil ich nicht anders kann.

Schleiche weiter, schon ganz nah
Ein Genuss, wer kann da widerst
Wie ich dann den Arm ausstreck’,

Bin ein Stibitzi, bitzibub,
Ich raff’ die Platzchen, ra

In der nachsten ch wieder, das ist wahr,
in die Speis’, do n stehn.
Und ich stre@€k’ s, nach dem leckren, stiken Schmaus.

i, bitzibub, bekomm’ von Plitzchen nie genug.
chen, raff’ sie an mich ran,

Platzchen, raff’ sie an mich ran,
t anders, weil ich nicht anders kann.
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Lied 2: Stibitzibub

Stibitzibub

Musik & Text: Ralf Gabriel Swing 114
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Hab’ kein Licht, die Tiir “nenf Spalt auf.
Ein Ge- nuss, wer kann da yi- stehn?
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Dort am Kas- ten, _ganz s lie- gen  Plidtz- chen,
Wie ich dann den streck’, mi7ch nach leck- ren
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bit- zi, bit- zi- bub, be- komm”~ von
bit- zi, bit- zi- bub, be- komm’ von
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Plitz- ¢ i Ich raff” die Platz- chen, raff” sie
Platz- chen nie ge- nug. Ich raff” die Plidtz- chen, raff” sie

an mich ran, weil ich nicht an- ders kann.
an mich ran, weil ich nicht an- ders kann.
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3.In der nidchs- ten Nacht, na Kklar, schleich’ ich wie- der,
20

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



	6-BmM-komplett.pdf
	6-BmM-Tulpen stecken.pdf
	6-BmM-komplett
	6-BmM-Stibizibub.pdf
	6-BmM-komplett
	6-BmM-Winterwärme.pdf
	6-BmM-komplett
	6-BmM-Und wer im Januar geboren ist.pdf
	6-BmM-komplett



