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Lied 1: Tulpen stecken

Lied 1: ,Tulpen stecken”

Durchfiihrung auf einen Blick:

° ° Liedldange: 3:09 Minuten
} '=\ 15:00 Bei der erstmaligen Durchflihrung bendtigen Sie
(/ mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit klei

Zwischengesprachen und dem Thema: Garten
bliher.

Wir stechen abwechselnd mit dem linken/rechten Bein und einem
Pflanzlocher fiir unsere Tulpenzwiebeln. Fitte Seniorinnen und
Ubung auch im Stehen durchfiihren. Achten Sie auf eine geei
Handlauf ...).

erbst noch vor dem
atz im Garten aus,

Um im Fruhjahr fur eine bunte Tulpenpracht zu sorgen, mu
ersten Frost unsere Tulpenzwiebeln stecken. Wir suchen uns
denn Tulpen lieben Sonne.

Trainingsschwerpunkte:
Mobilisation: 00000 aue 00000

Koordination: (XY XY Stur h Stehen: eoeoo0e
Kraftigung: 00000 laxe im Sitzen: ee®@®0O

i

¢ Dynamische Kraftigung der Schulter-, e Kraftigung der Nacken-
Arm-, Bauch- und Beinmuskulatur und Schultermuskulatur
e Mobilisation & Koordination e Mobilisation
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Lied 1: Tulpen stecken

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Tulpen stecken

Ist der Herbst schon nah, bin ich im Garten.
Setze meine Tulpenzwiebeln ein.

Hole meinen Spaten aus dem Schuppen,
vor dem ersten Frost, so muss es sein.

Mit dem linken FuB stech’ ich den Spaten, gra
fiinfzehn Zentimeter tief soll’s sein.
Mit dem rechten Ful} stech’ ich den Spaten, be
und da leg’ ich meine Zwiebeln rein, so fein, S0 f

Meine Tulpen lieben ganz vie
Darum such’ ich einen schonen

entimeter tief soll’s sein.
echten Ful stech’ ich den Spaten, grabe tief

Ist der Herbst schon nah, bin ich im Garten.
Setze meine Tulpenzwiebeln ein.

Bewegt mit Musik, Ausgabe 6, 11/2020
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Lied 1: Tulpen stecken

Tulpen stecken

Musik & Text: Ralf Gabriel

Country-Swing 150
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1.Ist der Herbst schon nah’, bin ich

2.Mei- ne Tul- pen lie- ben ganz vie

im Gar-
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Set- ze mei- ne Tul- pen- zwie- beln
Da- rum such” ich ei- nen schOo- nen korb
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Spa- ten aus dem Schup- pen, SO muss es sein.

Frost,

grab ich ein zum Schut- ze, fres- sen Miu- se gern.
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Mit dem lin- den Spa- ten, grab’ ein Loch,
Mit dem lin- den Spa- ten, grab’ ein Loch,
Dm F
o) | | | .
| | | | | |
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fiinf- z Zen- i- ter tief soll’s sein. Mit dem rech- ten
fiinf- zeh en- - ter tief soll’s sein. Mit dem rech- ten
Em Am D
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Full stech” ich den Spa- ten, gra- be tief und da leg” ich mei- ne Zwie- beln
FuB3 stech” ich den Spa- ten, gra- be tief und da leg” ich mei- ne Zwie- beln
7
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rein, so fein, so fein.
rein, so fein, so fein. 3.Bin ich flei- Big, kann der Frith- ling kom- men.
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