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Lied 4: Und wer im Januar geboren ist

Lied 4: ,,Und wer im Januar geboren ist”

Durchfiihrung auf einen Blick:

'y Liedlange: 6:48 Minuten
‘R (:':\ 20:00 Bei der erstmaligen Durchfiihrung bendtigen

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder
Zwischengesprachen und dem Thema: Geburtstags

Die Ubung kann im Sitzen sehr gut im Aufenthaltsraum lhre
werden. Jeder Teilnehmer bekommt Aufmerksamkeit und wird

Dieses bekannte Volkslied aus dem 18. Jahrhundert animiert j
auch als Kennenlern- und BegriRungslied.

. Es eignet sich

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 00000 00000
Koordination: 0000 0000
Kraftigung: 00000 | YeJoJoJe)

¢ Mobilisation der kompletten e Kraftigung der grol3en
Wirbelsaule Ruckenmuskulatur (Latissimus)

e Statische und dynamische e Kraftigung des oberen
Kraftigung des Schultergurtels Nackens

e Kraftigung der schragen
Rumpfmuskulatur

33
Bewegt mit Musik, Ausgabe 6, 11/2020



Lied 4: Und wer im Januar geboren ist

Liedtext (Kopiervorlage):

-
Und wer im Januar geboren ist

Volkslied
Und wer im Januar geboren ist, der hebt jetzt eine Hand.
Wir winken dir gern zu, wir winken dir gern zu.
Und wer im Februar geboren ist ...
Und wer im Marz geboren ist ...
Und wer im April geboren ist ...
Und wer im Mai geboren ist ...
Und wer im Juni geboren ist ...
Und wer im Juli geboren ist ...
Und wer im August gebo
Und wer im Septe
Und wer im Okt eboren i

oren ist ...

eboren ist ...

Wir winken alle in der Rund’ und wiinschen dir, komm bleib gesund.

N
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Und wer im Januar geboren ist

Lied 4

Und wer im Januar geboren ist

Walzer 150

Musik: Volkslied

Text: Ralf Gabriel
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