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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,
,Es war einmal ...”

Wenn wir diese vertrauten Worte horen, tauchen wir ein in die zauberhafte, bildreiche Welt der
Marchen, in der Tiere sprechen konnen, alltagliche Gegenstande magisch werden und wahre Helden
grolRe Abenteuer bestehen.

Die Figuren, die uns im Marchen begegnen, sind dabei nicht als Personen zu begrei
bolisieren vielmehr die inneren Krafte, die in jedem Menschen wirken. Gut und Bose,
Schatten, Selbstlosigkeit und Gier, Angst und Mut.
Als Kinder lieben wir diese fantasievollen Figuren, die unseren Gefuihlen ein Ges
Hoffnung nahren, dass zuletzt das Gute immer siegt.

Als Erwachsene fiihlen wir uns verstanden in unserem ewigen innere « sich
in der neidischen, geltungssuichtigen Stiefmutter ebenso wieder wie gen, unschuldig-
schonen Schneewittchen. Manner kdnnen sich mit dem hassllche ie Gunst des
angebeteten Madchens betteln muss, ebenso identifizieren i ' digen Prinzen, der
um einen Kuss nicht lange zu bitten braucht.

Wenn wir Marchen lesen oder horen, begreifen wir si i Verstand. Unsere Herzen

und Seelen lesen mit — vor allem zwischen den Zeilen.
von Senioren nicht nur an den Zauber und die
hinaus fur Menschen mit eingeschrankten k
Geflihle.

So einen die Marchen Jung und Alt, Kinder u Mitarbeiter und Senioren in der Sehn-
sucht, dem Zweifel und der Hoffnu en

archen in der Aktivierung
Kindheit. Sie ermoglichen dariber
den Zugang auf der Ebene der

... und sie lebten gliicklich bis an IafLe

Viel Vergniigen beim Le nd bei der Materialien zum aktuellen Thema ,Wie im

Marchen” winscht lhn

ozialpadagogin (FH)
lerte Gesundheits- und Krankenpflegerin
Palllatlve Care-Pflegefachkraft
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Erlauterungen

Einsatzmoglichkeiten fluir das Medienpaket

Alle Sinne ansprechen

Die vielseitigen Materialien setzen Schllsselreize Uber verschiedene Sinneskanale, um durch bewuss-
ten Einsatz auch Menschen mit Demenz und/oder eingeschrankter Wahrnehmung in ihrer

Sinneskanale mit welcher Aktivierung primar bedient werden:

-

Witziges & Wissenswertes
Informationen und kurze Impulse als Einstieg ins Thema
rungs-Happchen fir zwischendurch.

Horen & Lauschen
Das bewusste Hinhoren wird durch das A
Geschichten und Gedichten sowie durch
verbunden sind, unterstutzt.
Sehen & Betrachten

Im Mittelpunkt steht das Hinschauen, i e Wahrnehmen von Bildern
und Gegenstanden: Was sehe ich? a i ? he Erinnerungen werden
wach?

Riechen & Schmecken
Mit Speisen, Getranken un i ird der Geruchs- und Geschmacks-
sinn angesprochen.

Tasten & Fiihlen
Das Greifen, Spure wird bewusst gefordert. Dabei spielt auch der
ne ontakt durch Beriihrung eine wichtige Rolle.

= (10 9T

Die Aktivieru 7 er Lebendigkeit der Langeweile entgegen und bieten Bewegung
(r den Korper, ik fi cele und Anregungen fur den Geist:

& Tonen

tiviert das Gehirn und weckt Erinnerungen und Gefilihle. Die Musikstlicke auf
der setzen bekannte Melodien in einen anregenden, neuen Kontext und kénnen
abgespielt oder mithilfe der Kopiervorlagen nachgesungen werden.

Rétseln & Spielen
Kleine Gedachtnisaktivierungen, Denksportaufgaben und Spielideen trainieren den
o Geist, bereiten Vergniigen und starken das eigene Kompetenzerleben.

‘\Q/" | Bewegen & Aktiv sein
Durch gezielte Ubungen und spielerische Bewegung wird der Kreislauf stabilisiert, die
Beweglichkeit verbessert und Freude an korperlicher Aktivitat vermittelt.

N )
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2. Einen schonen Prinzen wiinsch ich mir
(Lied, Instrumentalversion)

3. Socken fiir die Prinzen
(Horgeschichte)
Text: Sandra Zenz
Sprecher: Frank Kanestrom,
Maria Gschwandtner, Sabine, Amelie, Viktoria
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Wie im Marchen

Witziges und Wissenswertes

Witziges und Wissenswertes zum Thema

Im Gesprach mit einer Marchenerzahlerin

~Marchen gehorten friher den Erwachsenen”, weil} die ausgebildete Marchenerzahlerin Irmelind
Kluglein (siehe Foto). ,In den Zeiten ohne TV und Radio setzten sich die Mengéhen in der
dunklen Jahreszeit in einer Stube zusammen, um zu stricken, zu schnitzen und zu er
war dies der einzig beheizte Raum im Haus. Dort berichteten die Dorfbewohner von

~Elementarwesen” wie Zwergen, Feen oder Hexen begegneten. Die
Welt der Marchen wie die Begebenheiten, welche Handler, Ritter o
mitbrachten.

en inneren und
eflihle uns ebenso
ohl die Altvorderen und
bewaltigen muss, immer

Wie die moderne Hirnforschung herausfand, k
auleren Erlebnissen unterscheiden, sodass unse
beeinflussen wie ein auleres Geschehen. Unbewus
gaben den Marchen, nach vielen schwierigen A
einen hoffnungsfrohen Ausgang.

eschichten wie Schneewittchen,
er Grimm und von Hans Christian
nd lassen in den alten Menschen die

Wenn ich fur Senioren erzahle, wahle ich
Rotkappchen oder Dornroschen. Die_Ma

© Irmelind Kliiglein
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