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VUCA 
Kurz und klar erklärt
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Was bedeutet VUCA (für die Kita)? (von Jasmin Block)

Haben Sie auch manchmal das Gefühl, unsere Welt würde sich immer 
schneller drehen? VUCA ist ein Akronym, das dieses diffuse Empfinden 
beschreibt. 

Wenn unsere Welt VUCA ist, dann nützt es wenig, wenn wir den 
Kita-Kindern unser eigenes „Weltwissen“ vermitteln. Vielmehr 
kommt es darauf an, dass sie bereits in den prägenden Jahren der 
frühen Kindheit verschiedene Ressourcen entdecken, die ihnen 
nützen werden: eine positive Einstellung zu sich selbst und zu ih-
rer Umwelt. Diese können sie entwickeln, wenn sie Selbstwirksam-
keit und Entscheidungsfreude erleben, wandlungsfähig und offen 
sein dürfen, sich aber zugleich organisieren und zu ihrer Identität 
finden können. Werden wir zu achtsamen Begleiter*innen, damit 
die Kinder ihren Platz in dieser VUCA-Welt finden!

Was fällt Ihnen noch ein, wenn Sie den Blick aus der Kita schweifen 
 lassen, hinaus in unsere vielfältige Welt, in die Gesellschaft, ins Berufs- 
und private Leben?

Welche Bedeutung haben die einzelnen Buchstaben? 

V steht für Volatilität (engl. volatility) oder Unbeständig-
keit, d. h. vieles verändert sich mit zunehmender Ge-
schwindigkeit und alte Routinen bringen nicht mehr 
den erwarteten  Nutzen. 

U steht für Unsicherheit (engl. uncertainty) und meint 
die  Unvorhersagbarkeit von künftig auftretenden 
 Ereignissen,  damit zusammenhängenden Entscheidun-
gen und deren Konsequenzen. 

C steht für Komplexität (engl. complexity), denn unsere 
Welt ist vielfältig, globalisiert und digitalisiert, eng ver-
netzt und  unübersichtlich. Uns stehen unzählige Mög-
lichkeiten offen. 

A steht für Ambiguität (engl. ambiguity) oder Mehr-
deutigkeit und beschreibt, dass Informationen vielfältig 
interpretiert werden können und es kein „einzig richti-
ges“ Verständnis für die Realität gibt (Konstruktivismus). 
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