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Lied 3: Winterwarme

Lied 3: ,Winterwarme”

Durchfiihrung auf einen Blick:

° ° Liedlange: 2:44 Minuten

} ('/:\ 15:00 Bei der erstmaligen Durchflihrung bendtigen Sie
mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder

kleinen Zwischengesprachen und dem Thema:

Holzmachen ...

Die Ubung kann im Sitzen und Stehen durchgefiihrt werden. AchtenfSie im auf eine
geeignete Hilfestellung (Stuhllehne, Handlauf...).

Es ist Winter und kalt im Haus. Wir heizen unseren Ofe
Training. Im Sitzkreis konnen Sie das Brennmaterial weite

eite mit ins

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (YXXX)
Koordination: 00000
Kraftigung:

¢ Mobilisation der Lendenwirbel-, e Statische Kraftigung der
Brustwirbel- und Halswirbelsaule Muskulatur im Bereich der

e Kraftigung der schragen Bauch- Lendenwirbelsaule
muskulatur
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Lied 3: Winterwarme

Liedtext (Kopiervorlage):

-

N

Winterwarme

Draufen hat’s geschneit, im Haus, da frieren wir.
Uns’re Nasen kalt, da g'friert sogar das Bier.
D’rum schnell hinaus mit Mann und Maus, marschieren wir zur

Alle packen an, 'ne Kette bilden wir.
Du fangst driiben an und reichst ein Holzscheit mir.

Von links nach rechts geht’s Hand in Hand. Ja, das geligiflott,

Wir stell’'n uns vor den Ofen, die Ofentdr ist auf.
Wir werfen trocknes Holz in seinen
Das Feuer lodert heftig, es knackt

Draufen hat’s geschneit, es ist s
Holz, das ist nicht weit, da gib
D’rum schnell hinaus mit Man ren flott zur Holzleg’ raus.

Wir stell’'n
Wir werfe

t weit, und langsam wird’s uns heil3.
it Mann und Maus marschieren wir zur Holzleg’ raus.

Alle packen an, ‘ne Kette bilden wir.
Du fangst driben an und reichst ein Holzscheit mir.
on links nach rechts geht’s Hand in Hand. Ja, das geht flott, wir packen’s an.

Wir stell'n uns vor den Ofen, die Ofenttir ist auf.
Wir werfen trocknes Holz in seinen Schlund.

Das Feuer lodert heftig, es knackt das trockne Holz.
Es wird uns warm und darauf sind wir stolz.

Draullen hat’s geschneit und alles ist ganz weil3.
Holz, das ist im Haus, wir ruhen uns jetzt aus.
GenielRen Warme am Kamin. Ganz magisch zieht es uns dorthin.

Bewegt mit Musik, Ausgabe 6, 11/2020
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Lied 3: Winterwarme

Winterwarme
Musik & Text: Ralf Gabriel Marsch 120
C Am C
A |
A - I o
© : = ,
J . &
1.Drau- fRen hat’s ge- schneit, m Haus,
2.Drau- Ben hat’s ge- schneit, es ist
3.Drau- fBen hat’s ge- schneit und al-
C C
Q ﬂ
y | L2
[ Fan) . o 174
Y 0 & T . 0 T
o - . o
Uns- re Na-  sen da g friert ‘Tum
Holz, das 1ist nicht weit, da gibt D’rum
Holz, das ist  nicht und lang- Das
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schnell hin- aus Mann und chie- ren wir zur
schnell hin- aus Mann und schie- ren flott zur
letz- Mal Mann und schie- ren wir zur
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Holz- leg” ‘ne  Ket- te bil- den wir.
Holz- leg” ‘ne  Ket- te bil- den wir.
Holz- leg” ‘ne  Ket- te bil- den wir.
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reichst  ein Holz-  scheit mir. Von
und  reichst ein Holz- scheit mir. Von
und reichst ein Holz- scheit mir. Von
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links  nach “Techts geht’'s Hand in Hand. Ja, das geht flott, wir
rechts nach links Hand 1n Hand. Ja, das geht flott, wir
links nach rechts Hand 1n Hand. Ja, das geht flott, wir
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pa- cken’s an. Wir stell’n uns vor den O- fen, die
pa- cken’s an. Wir stell’n uns vor den O- fen, die
pa- cken’s an. Wir stell n uns vor den O- fen, die
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