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Liebe ist ...
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation ,,Bahnhof”

Ubungsanleitung: [3
Die Teilnehmer sitzen im Kreis. Eine gewisse Bewegungsfreiheit sollte gewahrleistet sein.

macht mit, wie es seine Mobilitat erlaubt. Die Ausfiihrung der alltdglichen Bew gen ble
jedem individuell Uberlassen.

Was wird trainiert?
e Koordination
e Fantasie
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Liebe ist ...
Ubungen

Alltagstransfer:
Die Geschichte erinnert die Teilnehmer an das schone Wiedersehen mit einem geliebten Men-

schen.

iten, die Teilnehmer
oder auf herzfor-
Ubungs- oder Aufenthalts-

Weiterfiihrende Vorschlage:
Der Ablauf kann ausgeschmuickt und erweitert werden.

B Einstimmung

1 Liebe ist ...

Ubungsanleitung: E]
Im Plenum wird gesammelt, welche ,Liebesbewei
schon erfahren haben oder sich wiinschen. Die
migen Karten notiert werden; im letzten Fall werden
raum aufgehangt.

Losungsvorschlage:
sich mogen; einander helfen; auch in schl
Musik horen; Opferbereitschaft zeigen; Ko
schachtel kaufen; ...

einanderstehen; Mahlzeit zubereiten;
hen; rote Rosen schenken; Pralinen-

Was wird trainiert?
e Wortflissigkeit
e Konzentration

Alltagstransfer:

Es werden Assozi abgerufen. Die Begriffe sind aktiv und stehen leichter zur Ver-

) wird vorgelesen und diskutiert.

Ubungsanleitung: E]
Folgende Redewendungen werden mundlich umschrieben. Die Gruppe rat, welche Redewendung
gemeint ist und wie sie im Alltag verwendet wird:

Wenn man jemanden liebt, sieht man keine Fehler oder Schwachen.

. Wer gut kocht, kann die Zuneigung eines anderen Menschen besser gewinnen.

. Eine schon lange bestehende Zuneigung/Sympathie kann man schwer vergessen.

. Wenn sich Personen (besonders Paare) — nicht ernst gemeint — ein wenig aufziehen.
. Anmerkung zu einer unverstandlichen Liebesbeziehung.
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