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Paarweise
Ubersicht

J

. Benotigte Material
Phase Ubung . g’n auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungslied 1
Du, du liegst mir im Herzen
B Einstimmung |1 Wértersammlung 3 12
Was ist paarweise
vorhanden?
2 Paare finden / ertasten 3
Tastiibung
3 Biografisches @ 4
C Hauptteil Kopiervorlage 5 13
Kopiervorlage 5 14
Kopiervorlage 6 15
Kopiervorlagen 7 16, 17
dtetle identifizieren
5 Doppelbuchstaben e Kopiervorlage 7 18
markieren
Konzentrationstibung
6 Liickentext ¢ Kopiervorlage 8 19
Begriffe einsetzen
D Ausklang 1 Wortpaar-Domino e Kopiervorlagen 9 20, 21
Spiel durchfiihren
2 Wortgeriist mit -PAAR- |e Kopiervorlage 9 22
Fehlende Buchstaben
erganzen
Wissenswertes |Abstammung und 10
\ Bedeutungen von PAAR J
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Paarweise
Ubungen

.

A Bewegung

1 Bewegungslied

Ubungsanleitung: E]

Zur Melodie des Liedes ,Du, du liegst mir im Herzen” werden geeignete Bewegungen dur:

fuhrt.

> M Kopiervorlage (Liedtext) siehe Seite 11

[ Text Bewegung
Du, du, einmal die rechte, dann die linke Handfldche oben zelgen
liegst mir im Herzen beide Hdande zum Her: thr,
Du, du, einmal die rechte, dann Handfl ach oben zeigen
liegst mir im Sinn. beide Hdande rechts undlinks je Schldfen¥uhren
Du, du, einmal die rechte, n die linke Iciche nach oben zeigen
machst mir viel Schmerzen, beide Arme nachfWerne streck
weildt nicht, wie gut ich dir bin. | Hdnde indigift d sich @iyund her wiegen
Ja, ja, ja, ja rechtéiffandfliche, lin Idche (wh.) nach oben zeigen

| weilt nicht, wie gut ich dir bin. gnden nd sich hin und her wiegen

Man kann die erste Strophe au nachst s und die Bewegungsteile im , Trockentraining”

Uben. Ob die Teilnehme

Bewegungsteile zugleich auf die Reihe bringen bzw. wie
endig sind, hangt von der Kenntnis des Liedes und der

Konzentr
e Koordination

Alltagstransfer:
Bewegung zur Musik (besonders Walzer) hellt die Stimmung auf und entspannt, eine ideale Vorbe-
reitung auf die kommenden geistigen Anforderungen.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Gelibte Teilnehmer: Zur zweiten Strophe konnen von den Teilnehmern Vorschlage zum Mitbewegen
gemacht werden.
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Paarweise
Ubungen

Ungetibte Teilnehmer: Zeile 1 und 2 werden abwechselnd durchgefihrt. Unter https://www.lieder-
archiv.de/du_du_liegst_mir_am_herzen-notenblatt_300328.html finden Sie die Noten und die Melodie.

Eine weitere, mit Bildern illustrierte Bewegungsubung zur gleichen Melodie finden Sie hier:
https://www.edidact.de/ed-8764-du-du-liegst-mir-im-herzen.html.

B Einstimmung

1 Wortersammlung

Ubungsanleitung: E]
Am besten im Plenum werden Bezeichnungen fur Objekte/Ko
meistens/oft ,, paarweise” vorkommen oder von dgnen es i
Unterstiitzung gibt der Trainer eventuell Kategorie
Die Ergebnisse konnen notiert werden, die Kopier
Hause.

gesammelt, die
e Stuicke gibt. Als
dung, Schmuck...).
zum Nachbearbeiten zu

> M Kopiervorlage siehe Seite 12
Losungsvorschlage:

Augen, Ohren, Arme, Hande, Beine,
Fligel, Zwillinge, Handschuhe, Sti

ieren, Gehirnhalften, Lungenfligel ...,
, Kirschen ...

Was wird trainiert?
e Konzentration
e \Wortschatz

Alltagstransfer:
entuell schon langer nicht gebraucht worden sind, sind diese

e Liebes-/Ehepaare werden gesammelt.
ehmer: Welche Korperteile sind ,,einmalig?”

den/ertasten

Ubungsanleitung: E]

Jeweils zwei Teilnehmer erhalten ein Sackchen, in dem sich gut greifbare Gegenstande befinden;
diese kommen doppelt oder einfach vor. Die Teilnehmer sollen nun (abwechselnd) die Paare er-
tasten und vor sich anordnen — zum Schluss werden auch die Einzelstlicke herausgesucht. Wenn
genltigend Material verfugbar ist, kann auch jeder Teilnehmer ein Sackchen bekommen.
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Paarweise
Ubungen

Was wird trainiert?
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Eine Abrufstrategie zur Wortfindung wird trainiert (Kenntnis von Wortteilen).

Weiterfiihrende Vorschlage:

Gelibte Teilnehmer: Welche ,,Paare” kennen Sie noch?
Ungetibte Teilnehmer: Der Anfangsbuchstabe wird jeweils angeboten, die Losung einsam i
Plenum gesucht.

Wissenswertes

,Paar” stammt von mittelhochdeutsch, althochdeutsc er Beschaf-
fenheit; (adjektivisch:) einem anderen gleich < lateinisch
visch:) wer sich einem anderen, der ihm gleicht, zugesellt;

Nach dem Duden kann der Begriff verschieden ver s Substantiv gibt es folgende
Verwendungsmoglichkeiten:

1. Zwei zusammengehorende oder eng miteinand
2. Zwei [als Mannchen und Weibchen] zusammeng

enschen, z.B. ein Ehepaar.
z.B. ein Taubenpaar.

Verbindung mit ,ein” einige.
Beispiel: ein paar Wochen, ein

In Verbindung mit einem Acti inem Pronomen bedeutet — paar — wenige, nicht viele.
Beispiel: alle paar Wo

Quielle: https://www.duden.de/rechtschreibung/Paar
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Paarweise
() Material

Zwilling gesucht

Welche beiden Bilder pro Zeile sind identisch?
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